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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MADANI 

Mata kuliah  Kode Rumpun MK Bobot (sks) Semester  Tanggal Penyusunan 

Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi dan 

Keluarga Berencana  

  1T 1P II 10 Januari 2024 

Otorisasi  Pengembang RPS Koordinator MK Ketua Prodi 

Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes  

Endah Tri Wahyuni, S.ST., M.Kes  

Endah Tri Wahyuni, S.ST., 

M.Kes  

Nining Sulistyawati, S.ST.,M.Kes 

 

Capaian Pembelajaran  

CPL-Prodi yang dibeban pada MK 

Kode CPL 

(P,S,KU,KK dst)  

Narasi CPL 

CPL 2 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius 

CPL 3 Berpartisipasi aktif, bertanggung jawab dan memiliki motivasi mengembangkan diri 

CPL 4 Mengembangkan (merencanakan dan membuat) sebuah rencana amal usaha / bisnis plan 

CPL 5 Berkomunikasi secara efektif, berpikikir kritis dan membuat keputusan yang tepat 

CPL 6 Berkomunikasi dengan baik terhadap klien, keluarga, masyarakat dan teman sejawat 
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Capaian 

Pembelajaran Mata 

Kuliah (CPMK)  

 

 Narasi CPMK 

 Mata kuliah Asuhan Kebidanan Kesehatan reproduksi dan keluarga berencana mempelajari tentang konsep 

reproduksi kesehatan wanita sepanjang daur kehidupannya meliputi sejarah, perkembangan wanita dalam aspek 

biologis, psikologis dan sosial spiritual, kesehatan dalam perspektif gender, permasalahannya serta indikator 

status kesehatan wanita serta mahasiswa mampu memberikan pelayanan keluarga berencana sesuai dengan 

pilihan pasangan usia subur 

 

Kemampuan akhir 

tiap tahapan (Sub-

CPMK) 

Mahasiswa mampu memberikan asuhan kebidanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana   

 Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

 1. Menjelaskan konsep dasar Kesehatan reproduksi  

2. Menjelaskan siklus menstruasi sebagai dasar awal fungsi reproduksi  

3. Menjelaskan dan mengidentifikasi penyakit-penyakit pada system reproduksi  

4. Menjelaskan dan menganalisis kesehatan Wanita sepanjang siklus kehidupan  

5. Menjelaskan dan menganalisis Kesehatan reproduksi dalam perspektif gender  

6. Menjelaskan issue-isue masalah Kesehatan reproduksi remaja  

7. Menjelaskan dan menganalisa masalah-masalah kesehatan reproduksi yang sering terjadi 

8. Menjelaskan konsep kependudukan dan sasaran pelayanan KB  



A.  
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani No : FM/SMY/01/01 

 
Formulir 

Rencana Pembelajaran Semester 
 

Tanggal  : 03 – 09 – 2022  

Revisi  : 02 

Halaman   No 3 dari 7 

 

9. Menjelaskan dan menganalisa kebijakan pelayanan KB 

10. Menjelaskan dan menganalisa sejarah perkembangan KB 

11. Menjelaskan dan mengidentifikasi macam-Macam metode kontrasepsi berdasarkan Evidence Based 

Practice  

12. Mendokumentasikan Asuhan Kebidanan Kespro dan Kb  

 

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini memberikan pemahaman pada mahasiswa tentang komunikasi dalam kebidanan meliputi : Konsep dasar Kesehatan 

reproduksi, Siklus menstruasi sebagai dasar awal fungsi reproduksi, Penyakit-penyakit pada system reproduksi, Kesehatan Wanita 

sepanjang siklus kehidupan, Kesehatan reproduksi dalam perspektif gender, Issue-isue masalah Kesehatan reproduksi remaja, Masalah-

masalah kesehatan reproduksi yang sering terjadi, Konsep kependudukan dan sasaran pelayanan KB, Kebijakan pelayanan KB, Sejarah 

perkembangan KB, Macam-Macam metode kontrasepsi berdasarkan Evidence Based Practice, Dokumentasi asuhan Kebidanan Kespro 

dan Kb  

 

Bahan Kajian  1. Konsep dasar Kesehatan reproduksi  

2. Siklus menstruasi sebagai dasar awal fungsi reproduksi  

3. Penyakit-penyakit pada system reproduksi  

4. Kesehatan Wanita sepanjang siklus kehidupan  

5. Kesehatan reproduksi dalam perspektif gender 

6. Issue-isue masalah Kesehatan reproduksi remaja  

7. Masalah-masalah kesehatan reproduksi yang sering terjadi 

8. Konsep kependudukan dan sasaran pelayanan KB  

9. Kebijakan pelayanan KB 

10. Sejarah perkembangan KB 

11. Macam-Macam metode kontrasepsi berdasarkan Evidence Based Practice  

12. Dokumentasi asuhan Kebidanan Kespro dan Kb  

 

 DATA REFERENSI UTAMA 
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1 1. JNPKKR, BKKBN, KEMENKES dan JHPIEGO. 2014. Buku Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi. 

Jakarta : Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo 

 

2 2. Hanafi, Hartanto. Keluarga Berencana dan Kontrasepsi. Pustaka Sinar Harapan. Jakarta. Indonesia. 

 

3 3. IBI. Pedoman KB IBI. Pusat Ikatan Bidan Indonesia, Jakarta 

 

4 4. IBI. 2021. Panduan Pelatihan Midwifery Update. Jakarta 

5 5. Sarwono. 2013. lmu Kebidanan. Yayasan Bina Pustaka: Jakarta 

Media Pembelajaran LURING ALAT: Proyektor, LCD, White board, Spidol, Laptop/Komputer 

Dosen Pengampu (teori 

maupun praktikum) 

1 

2 

Endah Tri Wahyuni, S.ST.,M.Kes 

Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes   

Mata kuliah prasyarat   -  

 

 
Korelasi CPL, CPMK (M) terhadap Sub CPMK (L) 

CPL  CPMK  Sub CPMK         

L1  L2  L3  L4  L5  L6  L7  L8  L9  L10  L11  L12  L13  L14 

CPL 1  M1,2,3  √  √  √            

CPL2  M4,5,6     √  √  √         

CPL 6  M7,8,9,10        √  √  √  √     
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CPL 8  M11,12,13,14            √  √  √  √ 

 
 

Mgg ke- 

(tgl) 

Kemampuan akhir 

tiap tahapan belajar 

(Sub-CPMK) 

Bahan Kajian 

 

Bentuk 

pembelajara

n, 

Metode 

pembelajara

n, 

Penugasan 

Mahasiswa, 

(estimasi 

waktu)  

 

Materi 

Pembelajaran 

Penilaian 

 

 

Bobot 

penila

ian 

 

Dosen pengampu 

 

Referensi 

Indikator Kriteria & bentuk 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

12 

Februari  

& 

16 

Februari 

2024 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan Konsep 

Dasar Kesehatan 

Reproduksi   

Konsep Dasar Kesehatan 

reproduksi  

a. Definisi Kesehatan 

reproduksi  

b. Tujuan Kesehatan 

reproduksi 

c. Sasaran Kesehatan 

Reproduksi 

d. Ruang Lingkup 

Kesehatan Reproduksi 

dalam siklus 

• Ceramah 

Brain 

storming 

T : 50’ 

P : 100’ 

Konsep dasar 

Kesehatan 

reproduksi  

• Mahasiswa 

mempersepsi materi 

konsep dasar 

Kesehatan reproduksi  

• Mahasiswa menggali 

masing potensi 

dirinya sendiri 

Penugasan  

• Partisipasi aktif 

mahasiswa 

dalam sumbang 

saran. 

 

5% Endah Tri Wahyuni, 

S.ST.,M.Kes 
Hanafi, 

Hartanto. 

Keluarga 

Berencana 

dan 

Kontrasepsi. 

Pustaka Sinar 

Harapan. 

Jakarta. 

Indonesia. 
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kehiduapan 

e. Faktor yang 

mempengaruhi 

Kesehatan reproduksi 

f. Indikator Kesehatan 

Reproduksi di 

Indonesia  

g. Hak-Hak Reproduksi  

h. Perspektif remaja 

dalam menurut 

pandnagan islam 

19 & 23 

Februari 

2024 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan Siklus 

menstruasi sebagai 

dasar awal fungsi 

reproduksi  

Siklus Menstrusi sebagai 

dasar awal fungsi 

reproduksi 

1. Siklus Menstruasi  

2. Sindrome 

Premenstruasi 

Syndrome  

3. Dismenorhea  

4. Oligimenorhea 

5. Polimenorhea 

6. Hypermenorhea 
 

Ceramah  

PBL 

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

Siklus Menstruasi   • Mahasiswa 

mendiskusikan dan 

memahami siklus 

menstruasi  

Partisipasi aktif 

mahasiswa dalam 

sumbang saran. 

 

5% Endah Tri Wahyuni, 

S.ST.,M.Kes 
Hanafi, 

Hartanto. 

Keluarga 

Berencana 

dan 

Kontrasepsi. 

Pustaka Sinar 

Harapan. 

Jakarta. 

Indonesia. 
 

26 

Februari 

& 01 

Mare 

2024 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan dan 

mengidentifikasi 

penyakit pada system 

reproduksi Perempuan  

Mengidentifikasi 

Penyakit pada Sistem 

reproduksi Perempuan  

1. Ca Serviks 

2. Ca Mamae 

Ceramah  

PBL 

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

penyakit pada 

system reproduksi 

Perempuan 

• Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi 

penyakit system 

reproduksi 

Perempuan   

Partisipasi aktif 

mahasiswa dalam 

sumbang saran. 

5% Endah Tri Wahyuni, 

S.ST.,M.Kes 
Hanafi, 

Hartanto. 

Keluarga 

Berencana 

dan 
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3. Ca Ovarium 

4. Sindrom Ovarium 

Polikistik 

5. Mioma 

6. Endometriosis 

7. Prolaps Uteri 

8. Interstitial Cystitis 

Kontrasepsi. 

Pustaka Sinar 

Harapan. 

Jakarta. 

Indonesia. 
 

4 & 8 

Maret 

2024 

Mahasiswa dapat 

menjelaskan Kesehatan 

Wanita sepanjang 

siklus kehidupan 

 

Kesehatan Wanita 

Sepanjang Siklus 

Kehidupan : 

1. Siklus kehidupan 

Wanita 

2. Perubahan yang 

terjadi pada setiap 

tahap kehidupan 

3. Indikator Status 

Kesehatan Wanita  

4. Faktor-Faktor yang 

mempengaruhi 

Kesehatan reproduksi 

sepanjang siklus 

kehidupan Wanita  
5.  

Ceramah  

Diskusi  

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

Hubungan Antar 

Manusia  

• Mahasiswa 

mempersepsi materi 

hubungan antar 

manusia 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

hubungan antar 

mahasiswa 

Partisipasi aktif 

mahasiswa dalam 

sumbang saran. 

5% Nining Sulistyawati, 

S.ST.,M.Kes 
Hanafi, 

Hartanto. 

Keluarga 

Berencana 

dan 

Kontrasepsi. 

Pustaka Sinar 

Harapan. 

Jakarta. 

Indonesia. 
 

11 & 15 

Maret 

2024 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

Kesehatan repoduksi 

dalam perspektif 

gender   

Kesehatan Reproduksi 

dalam Perspektif Gender  

1. Gender dan 

Seksualitas 

2. Budaya yang 

Ceramah  

Brainstromin

g 

PBL 

Tanya Jawab 

T : 50’ 

komunikasi intra 

persona 

• Mahasiswa 

mempersepsi materi 

KIP/K 

• Mahasiswa 

mendiskusikan KIP/K 

• Partisipasi aktif 

mahasiswa 

dalam sumbang 

saran. 

• Menghasilkan 

resume solusi 

10% Nining Sulistyawati, 

S.ST.,M.Kes 
Hanafi, 

Hartanto. 

Keluarga 

Berencana 

dan 
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 Mempengaruhi 

Gender  

3. Diskriminasi Gender  

4. Bentuk-bentuk 

ketidakadilan 

gender 

5. Ketidaksetaraan dan 

ketidakadilan 

gender dalam 

pelayanan 

Kesehatan  

6. Paket Pelayanan 

Awal Minimum 

(PPAM) Kespro 

remaja  
 

P: 100’ diskusi 

kelompok 

• Setiap 

mahasiswa 

menghargai 

pendapat  

mahasiswa lain 

Kontrasepsi. 

Pustaka Sinar 

Harapan. 

Jakarta. 

Indonesia. 
 

18 & 22 

Maret 

2024 

Mahasiswa dapat 

menjelaskan dan 

menganalisis issue-isue 

masalah Kesehatan 

reproduksi remaja  

Isue-Isue Masalah 

Kesehatan reproduksi 

Remaja : 

a. Gizi 

b. Penyakit-penyakit 

hereditas/tidak 

menular 

c. Penyakit menular 

d. Merokok dan Alkohol  

e. Napza 

f. Seksualitas Dini 

g. KTD 

Ceramah  

Brainstoming 

PBL 

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

Isue-Isue masalah 

Kesehatan 

Reproduksi 

Remaja  

• Partisipasi aktif 

mahasiswa dalam 

sumbang saran. 

• Menghasilkan resume 

solusi diskusi 

kelompok 

• Setiap mahasiswa 

menghargai pendapat  

mahasiswa lain 

10% 10% Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes  
Hanafi, 

Hartanto. 

Keluarga 

Berencana 

dan 

Kontrasepsi. 

Pustaka Sinar 

Harapan. 

Jakarta. 

Indonesia. 
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25 & 29 

Maret 

2024 

Mahasiswa dapat 

menjelaskan dan 

menganalisis masalah-

masalah Kesehatan 

reproduksi yang sering 

terjadi pada 

Perempuan   

 

Masalah-Masalah 

Kesehatan Reproduksi 

yang sering terjadi  

1. Infertilitas 

2. PID 

HRT  

Ceramah  

Diskusi  

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

Ketrampilan KIP/K 

 
• Mahasiswa 

mempersepsi 

skenario untuk 

praktik KIP/K 

 

• Mahasiswa 

mempraktikan 

langsung KIP/K 

Rubrik penilaian 

PBL 9 

a. Partisipasi aktif 

mahasiswa 

dalam sumbang 

saran. 

b. Setiap 

mahasiswa 

membuat 

kelompok dan 

skenario untuk 

praktik KIP/K 

 

c. Bertanggu

ng jawab 

terhadap tugas 

10% Endah Tri Wahyuni, 

S.ST.,M.Kes 
Hanafi, 

Hartanto. 

Keluarga 

Berencana 

dan 

Kontrasepsi. 

Pustaka Sinar 

Harapan. 

Jakarta. 

Indonesia. 
 

8 Evaluasi Tengah Semester/Ujian Tengah Semester 

8 & 12 

April 

2024 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep 

kependudukan dan 

sasaran pelayanan KB  

Konsep Kependudukan 

dan sasaran Pelayanan 

KB  

1. Pengertian 

Kependudukan  

2. Menjelaskan 

kuantitas dan kualitas 

kependudukan  

3. Aspek-aspek dalam 

dinamika penduduk  

4. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi laju 

pertumbuhan 

Ceramah  

Diskusi  

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

Konsep 

Kependudukan dan 

Sasaran Pelayanan 

KB   

• Mahasiswa 

mempersepsi materi 

terkait konsep 

kependudukan dan 

sasaran pelayanan KB   

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

Aspek-aspek dan 

factor-faktor yan 

mempengaruhi 

dinamika 

pertumbuhan 

penduduk   

•  

Rubrik penilaian 

PBL 10 

• Partisipasi aktif 

mahasiswa 

dalam sumbang 

saran. 

• Menghasilkan 

resume  

• Setiap 

mahasiswa 

menghargai 

pendapat  

mahasiswa lain 

 

5% Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes  
Hanafi, 

Hartanto. 

Keluarga 

Berencana 

dan 

Kontrasepsi. 

Pustaka Sinar 

Harapan. 

Jakarta. 

Indonesia. 
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penduduk  

5. Konsep 

Kependudukan 

Keluarga Berencana  
15 & 19 

April 

2024 

Mahasiswa mampu 

memahami tentang 

ken=bijakan pelayanan 

KB   

Kebijakan Pelayanan 

KB 

1. Pentingnya 

perencanaan 

kehamilan  

2. Kebijakan pelayanan 

KB  

3. Permasalahan 

pelayanan KB  

4. Peran tenaga 

Kesehatan dalam 

pelayanan KB  

5. Standarisasi 

pelayanan 

kontrasepsi  
 

Ceramah  

Diskusi  

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

Kebijakan 

pelayanan KB  

• Mahasiswa 

mempersepsi 

kebijakan pelayanan 

KB di Indonesia   

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

terkait kebijakan 

yang sudah 

terlaksana dan 

permasalahan yang 

ada  

 

Rubrik penilaian 

PBL 1 

Partisipasi aktif 

mahasiswa 

dalam sumbang 

saran. 

 

5% Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes  
IBI. 2021. 

Panduan 

Pelatihan 

Midwifery 

Update. 

Jakarta  

22 & 26 

April 

2024 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan tentang 

Sejarah perkembangan 

KB   

Sejarah Perkembangan 

Kb  

1. Menjelaskan Sejarah 

perkembangan KB  

2. Menjelaskan konsep, 

pengertian, tujuan, 

sasaran dan ruang 

lingkup KB 

Ceramah  

Diskusi  

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

Sejarah 

Perkembangan KB   

Mahasiswa 

mendiskusikan  dan 

menganalisis 

Perkembangan KB di 

Indonesia  

Rubrik penilaian 

PBL 2 

Partisipasi aktif 

mahasiswa 

dalam sumbang 

saran. 

 

5%  IBI. 2021. 

Panduan 

Pelatihan 

Midwifery 

Update. 

Jakarta  
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3. Menjelaskan 

organisasi dan 

program KB 

4. Menjelaskan kualtas 

dalam pelayanan 

program KB  

5. Menjelaskan strategi-

strategi KB Nasional  

1. Menjelaskan peran 

bidan dalam pelayanan 

KB  
29 April 

& 03 

Mei 

2024 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan dan 

memahami tentang 

macam-macam metode 

kontrasepsi berdasarkan 

Evidance based practice   

Macam-Macam Metode 

Kontrasepsi  

berdasarkan Evidence 

Based Practice  

1. Pengklasifikasian 

Metode Kontrasepsi 

2. Jenis Metode 

Kontrasepsi  

a. Metode Sadar 

Masa Subur 

b. Senggama 

Terputus 

c. Metode Amenore 

Laktasi (MAL) 

1. Metode Lendir Serviks 

Ceramah  

Diskusi  

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

EBM KB  Mahasiswa mampu 

menganalisis terkait 

dengan EBM dalam 

Keluarga Berencana  

Rubrik penilaian 

PBL 2 

Partisipasi aktif 

mahasiswa 

dalam sumbang 

saran. 

 

5% Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes  
IBI. 2021. 

Panduan 

Pelatihan 

Midwifery 

Update. 

Jakarta  

06 & 10 

Mei 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan dan 

Macam-Macam Metode Ceramah  

PBL 

Macam-Macam 

Metode 
• Mahasiswa 

mempersepsi materi 

Rubrik penilaian 

PBL 6 

5% Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 
IBI. 2021. 
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A. MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN TEORI & PRAKTIKUM 

 

B. EVALUASI 

Teori :  

2024 memahami tentang 

macam-macam metode 

kontrasepsi berdasarkan 

Evidance based practice   

Kontrasepsi  

berdasarkan Evidence 

Based Practice  

: 

1. Kondom 

2. AKDR 

3. AKBK 

4. Kontrasepsi Pil 

5. Kontrasepsi Suntik 
1.   

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

Kontrasepsi 

berdasarkan EBM  

 

ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

Partisipasi aktif 

mahasiswa 

dalam sumbang 

saran. 

 

Panduan 

Pelatihan 

Midwifery 

Update. 

Jakarta  

13 & 17 

Mei 

2024 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan dan 

memahami tentang 

macam-macam metode 

kontrasepsi berdasarkan 

Evidance based practice   

Macam-Macam Metode 

Kontrasepsi  

berdasarkan Evidence 

Based Practice : 

1. Tubektomi 

1. Vasektomi  

Ceramah  

Diskusi  

PBL 

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

Kegiatan 

Kelompok  

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

tentang kegiatan 

kelompok  dalam 

asuhan kebidanan  

Rubrik penilaian 

PBL 2 

Partisipasi aktif 

mahasiswa 

dalam sumbang 

saran. 

 

5% Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 
IBI. 2021. 

Panduan 

Pelatihan 

Midwifery 

Update. 

Jakarta 
20 & 24 

Mei 

2024 

Mahasiswa dapat 

melakukan 

pendokumentasian 

asuhan kebidanan KB 

dan Kespro   

 

a. Pendokumentasian 

Asuhan Kebidanan 

Kespro dan KB 

Ceramah  

PBL 

Tanya Jawab 

T : 50’ 

P: 100’ 

Dokumentasi 

Asuhan Kebidanan 

KB   

• Mahasiswa membuat 

dokumentasi asuhan 

kebidanan KB   

Rubrik penilaian 

dokumentasi askeb 

KB  

•  
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Update. 
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a. Ujian Tengah Semester  = 25% 

b. Ujian Akhir Semester   = 25% 

c. Tugas, Seminar, Dll   = 30% (dibagi ke 14 pertemuan) 

d. Kehadiran    = 10% 

e. Sikap     = 10% 

Praktikum : 
a. Responsi      = 60% 
b. Harian (pretest, post test, laporan dll sesuai prodi) = 40% 

 

Nilai  Mutu  Angka  Keterangan 

> 80,0  A  4  Sangat Baik 

75,0-79,9  A/B  3,5  Baik Sekali 

70,0-74,9  B  3  Baik 

65,0-69,9  B/C  2,5  Cukup Baik 

60,0-64,9  C  2  Cukup 

50,0-59,9  C/D  1,5  Kurang 

40,0-49,9  D  1  Sangat Kurang 

< 39,9  E  0  Gagal 
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C. PORTOPOLIO PENILAIAN DAN EVALUASI KETERCAPAIAN CPL MAHASISWA  

Minggu ke  

Pertemuan ke 

CPL  CPM
K  

(M) 

SUB   

CPMK 

(L)  

Indikator  Bentuk Soal  Bobot   

Nilai 

NILAI   

MHS (0-  

100) 

Jumlah 
(Nilai  

Mhs)X(Bob
ot  %) 

Ketercapaian  
CPL pada 
Mhs  (%) 

1, 2, 3, 5, 7,9, 
11, 13, 14  

4, 10, 12  

6,15 

CPL 1-9     Non Tes  

Tugas  

Makalah &   

Presentasi 

5 

%,5%,5%,  

7,5%, 

7,5% 

30%    

EVALUASI CAPAIAN PEMBELAJARAN UTS (25%) UAS (25%)  

 

D. Format Rencana Tugas Mahasiswa  

 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 
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Program D III Kebidanan  

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani 

Mata Kuliah  Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi dan 

Keluarga Berencana 

Kode MK   SKS: 2 SKS  Semester: IV (Dua) 

Dosen  Endah Tri Wahyuni, S.ST., M.Kes 

Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes   

Minggu ke-  5,7,10,12,14 

Bentuk tugas  Tes (5 soal MCQ atau essay)  Waktu 
pengerjaan  tugas  

3-5 hari  
setelah   

pertemuan 

Judul Tugas  Tertera dalam rubrik RPS di atas 

Sub Capaian  
Pembelajaran MK 

- Mahasiswa mampu mengeksplorasi komunikasi dalam praktik 
kebidanan, memahami dalam bentk konsep awal serta 
pengaplikasiannya dalam praktik kebidanan  

Diskripsi tugas  Teori : Persentasi untuk menjelaskan dan menganalisasi langsung 
sesuai dengan tema yang didaptkan  
Praktikum : Demonstrasi di lab   

Metode Pengerjaan  
Tugas  

Tugas dikerjakan secara kelompok dan individu  

Bentuk luaran  PPT, Makalah dan Laporan kegiatan  
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E. REFERENSI 

1. JNPKKR, BKKBN, KEMENKES dan JHPIEGO. 2014. Buku Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi. Jakarta : Yayasan Bina 

Pustaka Sarwono Prawirohardjo 

2. Hanafi, Hartanto. Keluarga Berencana dan Kontrasepsi. Pustaka Sinar Harapan. Jakarta. Indonesia. 

3. IBI. Pedoman KB IBI. Pusat Ikatan Bidan Indonesia, Jakarta 

4. IBI. 2021. Panduan Pelatihan Midwifery Update. Jakarta 

5. Sarwono. 2013. lmu Kebidanan. Yayasan Bina Pustaka: Jakarta 

 

  
Mengetahui  

Ketua Prodi D3 Kebidanan  
Bantul, 02 Februari 2023 

PJ Mata Kuliah 

 
Nining Sulistyawati, S.ST.,M.Kes 

NIDN.0505108001 

 
Endah Tri Wahyuni, S.ST., M.Kes  

NIDN.0519099001 
 



 

Lampiran:   
F. 1. Pembagian kelompok  

No  NIM  Nama  Kelompok  

1  M22020001 Aisyah Humaira Kelompok 1 

2  M22020002 Amalia Salsabila 

3  M22020003 Amalia Nurul Shadrina 

4  M22020004 Laroiba Zalfa Nur  Kelompok 2 

5  M22020005 Lathifah Kinanthi Sotya Atmaja  

6  M22020006 Siti Saroh Azzahro 

7 M22020007 Tasya Nur Ananda Kelompok 3 

8 M22020008 Azka Nidaul Fitria Maimuna 

9 M22020009 Nur Aisyah Zamil 

10 M220200010 Wisyah Fadiyah  

 
2. Instrumen penilaian (seminar, diskusi kelompok, tugas, sikap dll)  
a. Format Penilaian Presentasi  

No  Komponen Penilaian  Nilai  Klp 1  Klp 2  Klp 3 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6. 

Kelengkapan isi dan sistematika penulisan 
Kekompakan dan keaktifan anggota 
kelompok Media/ slide yang digunakan 
menarik  

Penyampaian menarik, ringkas dan jelas   
Kemampuan menjawab pertanyaan dan  
mempertahankan argumen  

Manajemen waktu 

20  

10  

10  

25  

25  

10 

   

 Total Nilai  100    

 
b.Format Penilaian Makalah & Analisis Junal (EBN) 

No  Komponen Penilaian  Nilai  Klp 1  Klp 2  Klp 3 

1.  

 

 

 

 

2 

3 

4 

5 

6 

Kelengkapan isi makalah (Cover; daftar isi,  
BAB I: pendahuluan, BAB II: pembahasan/isi,  
BAB III: kesimpulan). Khusus untuk jurnal 
ada  analisis jurnal dan implikasi 
keperawatannya. 

Sistematika penulisan makalah   
Menggunakan bahasa yang baku dan benar  
Pembahasan rapi, jelas, padat dan mengena 
Referensi/ literatur yang digunakan (termasuk  
penulisan daftar pustaka yang benar) 

20 

 

 

 

 

20  

10  

35  

15 

   

 Total Nilai  100    

 
c. Format Penilaian Sikap 



 

No  Nama  Mas
uk  

kelas   

tepat   

waktu   

(25%) 

Keaktif
an  

(20%) 

Mengumpulka
n  tugas tepat   

waktu (15%) 

Memak
ai  

seraga
m   

(10%) 

Tertib 
dalam  

mengikuti   

pembelajara
n  (15%) 

Menjaga   

kesopanan   

terhadap   

teman &   

dosen (15%) 

Nilai   

Akhir 

1         
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REKAP PRESENSI KULIAH
Semester : Genap 2023/2024

Mata Kuliah : Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi (Bd.5.017)
Nama Kelas : BID4
Dosen : ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes,

NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes
Dosen Yang Hadir : NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes (14 dari 14) (100%)
Pertemuan Terlaksana : 14 dari 14

No. NIM Nama Prodi Jml.
Kehadiran

%
Kehadiran Sakit Ijin Alpa

1 M22020001 AISYAH HUMAIRA KEBIDANAN 14 100 0 0 0
2 M22020002 AMALIA SALSABILA KEBIDANAN 14 100 0 0 0
3 M22020003 AMALIA NURUL SHADRINA KEBIDANAN 14 100 0 0 0
4 M22020004 LAROIBA ZALFA NUR KEBIDANAN 14 100 0 0 0
5 M22020005 LATHIFAH KINANTHI SOTYA ATMAJA KEBIDANAN 14 100 0 0 0
6 M22020006 SITI SAROH AZZAHRO KEBIDANAN 14 100 0 0 0
7 M22020007 TASYA NUR ANANDA KEBIDANAN 14 100 0 0 0
8 M22020008 AZKA NIDAUL FITRIA MAIMUNA KEBIDANAN 14 100 0 0 0
9 M22020009 NUR AISYAH ZAMIL KEBIDANAN 14 100 0 0 0

10 M22020010 WISYAH FADIYAH KEBIDANAN 14 100 0 0 0

Bantul, 02 September 2024 
Mengetahui, 

 

NIDN:

9/2/24, 10:51 AM CETAK REKAP PRESENSI KULIAH

https://stikesmadani.ecampuz.com/eakademikportal/index.php?pModule=wtWoo6mboto=&pSub=08iflKeRpNiWqcqnpZ0=&pAct=0dWdoas=&kela… 1/1
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REKAP MATERI KULIAH
Semester : Genap 2023/2024

Program Studi : KEBIDANAN - DIII Reguler
Mata Kuliah : Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi (Bd.5.017)
Nama Kelas : BID4
Dosen : ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes,

NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes
Pertemuan

Ke Tanggal Isi Pertemuan

1

Rencana: 2024-02-16

Pelaksanaan: 2024-02-17

Tema:
Isu-Isu yang berkaiatan dengan Kesehatan Perempuan di Indonesia
Pokok Bahasan:
Praktik-Praktik Kesehatan yang berakibat buruk terhadap kesehatan reproduksi
Keterangan:

Terlaksana maju dari Jadwal, Hari Selasa 13 Februari 2024 jam 10.00-10.50 WIB

2

Rencana: 2024-02-23

Pelaksanaan: 2024-02-17

Tema:
Masalah Kesehatan Reproduksi wanita
Pokok Bahasan:
Infertilitas, gangguan Haid, PMS
Keterangan:

Terlaksana Maju Hari Selasa 13 Februari jam 10.50 - 12.00 WIB

3

Rencana: 2024-03-01

Pelaksanaan: 2024-02-17

Tema:
Masalah Kesehatan Reproduksi Wanita
Pokok Bahasan:
Penyakit Infeksi/Radang Panggul, unwanted pregnanted, HRT, Klimakterium
Keterangan:

Maju dari jadwal, Terlaksana hari Selasa 13 Februari 2024 Jam 13.00-13.50 WIB

4

Rencana: 2024-03-08

Pelaksanaan: 2024-02-17

Tema:
Asuhan Kebidanan Pada kasus/masalah Kesehatan Reproduksi
Pokok Bahasan:
Pengkajian data Subjektif, Objektif, dan penatalaksanaan kasus kesehatan reproduksi
Keterangan:

Terlaksana maju dari jadwal, Rabu 13 Januari 2024 Jam 13.50-15.00 WIB

5

Rencana: 2024-03-15

Pelaksanaan: 2024-02-21

Tema:
Konsep kependudukan di Indonesia
Pokok Bahasan:
Sejarah Program KB di Indonesia organisasi PKBI BKKBN
Keterangan:

Terlaksana maju dari jadwal, Selasa 20 Februari 2024 jam 10.00-10.50 WIB

6

Rencana: 2024-03-22

Pelaksanaan: 2024-02-21

Tema:
Jenis Kontrasepsi dalam Pelayanan KB
Pokok Bahasan:
metode alamiah Sederhana Hormonal (Pil, suntik, Implant, AKDR progestin) AKDR/IUD
Keterangan:

Terlaksana maju dari jadwal, Hari Selas 20 Februari 2024 jam 10.50-12.00 WIB

7

Rencana: 2024-03-29

Pelaksanaan: 2024-02-21

Tema:
Kontrasepsi Mantap
Pokok Bahasan:
Jenis Kontrasepsi mantap persyaratan pelayanan kontap
Keterangan:

Terlaksana maju, hari Selasa 20 Februari 2024 jam 13.00-13.50 WIB

8

Rencana: 2024-05-03

Pelaksanaan: 2024-02-21

Tema:
Prinsip Konseling KB
Pokok Bahasan:
Pengertian Tjuan Manfaat prinsip pemberian konseling KB Stategi konseing KB (strategi
Konseling Berimbang Keluarga Berencana / SKB-KB)
Keterangan:

9/2/24, 10:51 AM CETAK REKAP MATERI KULIAH

https://stikesmadani.ecampuz.com/eakademikportal/index.php?pModule=wtWoo6mboto=&pSub=08iflKeRocelm9eikZ+m0KKamA==&pAct=0dWd… 1/2



Terlaksana maju, Hari selasa 20 Februari 2024 Jam 13.50-15.00 WIB

9

Rencana: 2024-05-10

Pelaksanaan: 2024-03-14

Tema:
Paket Pelayanan Awal Minimum (PPAM) Kesehatan Reproduksi
Pokok Bahasan:
Konsep dasar PPAM pada kondidi kritis Tahapan Penanggulangan krisis kesehatan Tujuan
pemberian PPAM Kesehatan Reproduksi pada krisis kesehatan Bentuk kegaiatan PPAM pada
setiap tahapan
Keterangan:

Terlaksana lebih awal 5 Maret 2024

10

Rencana: 2024-05-17

Pelaksanaan: 2024-03-14

Tema:
Asuhan Kebidanan pada kasus kesehatan Reproduksi
Pokok Bahasan:
Bentuk dokumentasi asuhan kebidanan pada kasus seputar kesehatan reproduksi
Keterangan:

Terlaksana maju 05 maret 2024

11

Rencana: 2024-05-24

Pelaksanaan: 2024-03-14

Tema:
Asuhan Kebidanan pada akseptor KB
Pokok Bahasan:
Bentuk dokumentasi asuhan kebidanana pada akseptor KB
Keterangan:

Terlaksana lebih awal 05 Maret 2024

12

Rencana: 2024-05-31

Pelaksanaan: 2024-07-12

Tema:
Infeksi Nifas
Pokok Bahasan:
Mastitis, endometritis,tromboplebitis, Sepsis,
Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan Jadwal/RPS

13

Rencana: 2024-06-07

Pelaksanaan: 2024-07-12

Tema:
Bayi dengan asfiksia
Pokok Bahasan:
diagnosis asfiksia pada BBL (resusitasi BBL)
Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan jadwal/RPS

14

Rencana: 2024-06-14

Pelaksanaan: 2024-07-12

Tema:
Bayi yang bermasaah
Pokok Bahasan:
BBLR, Hipotermia, ikterik, dll
Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan jadwal/RPS

 
Dosen Pengampu 

ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes
NIDN: 0519099001

Bantul, 02 September 2024 
 

NIDN:

9/2/24, 10:51 AM CETAK REKAP MATERI KULIAH
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DAFTAR NILAI AKHIR
Program Studi KEBIDANAN - DIII Reguler

Semester : Genap 2023/2024

Mata Kuliah : Bd.5.017 - Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi
Nama Kelas : BID4
Jumlah Peserta : 10
Dosen : ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes

NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes

No. NIM Nama
Nilai Asal

Absolut Relatif
Tugas Presensi Sikap UTS UAS Praktik Lapangan

1. M22020001 AISYAH HUMAIRA 85.00 100.00 85.00 60.00 84.00 88.00 81.90 A
2. M22020002 AMALIA SALSABILA 87.00 100.00 85.00 68.00 84.00 87.00 83.60 A
3. M22020003 AMALIA NURUL SHADRINA 84.00 100.00 82.00 52.00 72.00 82.00 76.10 AB
4. M22020004 LAROIBA ZALFA NUR 85.00 100.00 85.00 84.00 76.00 89.00 85.30 A
5. M22020005 LATHIFAH KINANTHI SOTYA ATMAJA 80.00 100.00 80.00 56.00 56.00 88.00 74.00 B
6. M22020006 SITI SAROH AZZAHRO 83.00 100.00 82.00 64.00 68.00 86.00 78.35 AB
7. M22020007 TASYA NUR ANANDA 84.00 100.00 85.00 68.00 68.00 87.00 79.95 AB
8. M22020008 AZKA NIDAUL FITRIA MAIMUNA 82.00 100.00 80.00 64.00 60.00 81.00 75.30 AB
9. M22020009 NUR AISYAH ZAMIL 81.00 100.00 85.00 56.00 68.00 83.00 76.30 AB
10. M22020010 WISYAH FADIYAH 81.00 100.00 85.00 64.00 72.00 85.00 79.10 AB

Mengetahui,
Nama Dosen Tanda tangan

ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes  

NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes  

9/2/24, 1:16 PM CETAK DAFTAR NILAI AKHIR
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