






















SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI

REKAP MATERI KULIAH
Semester : Genap 2023/2024

Program Studi : KEBIDANAN - DIII Reguler

Mata Kuliah : Kebidanan Holistik Islami II (Bd.M.5.015)

Nama Kelas : BID4

Dosen : RATNA WULAN PURNAMI, S.ST., M.Kes,
Ns TRI HARDI MIFTAHUL ULUM, MM.,AKP

Pertemuan
Ke

Tanggal Isi Pertemuan

1

Rencana: 2024-02-13

Pelaksanaan: 2024-07-19

Tema:
Kontrak Belajar Penyampaian RPS Materi Aqidah dalam pengobatan Islam
Pokok Bahasan:
a. RPS mata kuliah KHI II b. Aqidah dalam pengobatan 1) Prinsip keyakinan sehat-sakit 2)
Manusia dalam perspektif Illahiyyah 3) Manusia dalam perspektif kauniyah 4) Jiwa manusia
dan beberapa penyakit yang diderita
Keterangan:

2

Rencana: 2024-02-20

Pelaksanaan: 2024-07-19

Tema:
Rumah Sakit Syariah dalam Islam
Pokok Bahasan:
Rumah Sakit Syariah dalam Islam
Keterangan:

3

Rencana: 2024-02-27

Pelaksanaan: 2024-07-19

Tema:
Postnatal treatment
Pokok Bahasan:
Postnatal treatment: 1) Akupressure/ Pijat pada postnatal loving touch 2) Facial treatment 3)
Head massage 4) Postnatal massage 5) Bekung 6) Foot massage 7) Ratus vagina 8)
Slimming massage
Keterangan:

4

Rencana: 2024-03-05

Pelaksanaan: 2024-07-19

Tema:
Baby and kids massage
Pokok Bahasan:
Baby and kids massage : a. Pengertian b. Indikasi dan kontraindikasi c. Pijat tradisional dan
pijat modern d. Teknik baby massage e. Teknik kids massage
Keterangan:

5

Rencana: 2024-03-12

Pelaksanaan: 2024-07-19

Tema:
teknik baby gym and spa
Pokok Bahasan:
Baby gym and spa a. Pengertian b. Manfaat c. Pendiagnosisan d. Aplikasi dalam kasus
kebidanan
Keterangan:

6

Rencana: 2024-03-19

Pelaksanaan: 2024-07-19

Tema:
Pedriatic massage terapi
Pokok Bahasan:
Pedriatric massage terapi: a. Colic b. Kembung c. Konstipasi d. Commond cold e. Difficult eat
Keterangan:

7

Rencana: 2024-03-26

Pelaksanaan: 2024-07-19

Tema:
Premature baby massage
Pokok Bahasan:
Premature baby massage terapi
Keterangan:

8

Rencana: 2024-04-30

Pelaksanaan: 2024-08-19

Tema:
Konsep akupresur dalam kebidanan
Pokok Bahasan:
Akupresure dalam kebidanan: a. Pengertian b. Syarat c. Aplikasi dalam kebidanan
Keterangan:
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9

Rencana: 2024-05-07

Pelaksanaan: 2024-08-19

Tema:
Pijat refleksiologi
Pokok Bahasan:
Pijat refleksiologi a. Pengertian b. Syarat c. Refleksiologi tangan dan kaki
Keterangan:

10

Rencana: 2024-05-14

Pelaksanaan: 2024-08-19

Tema:
Bekam
Pokok Bahasan:
Bekam a. Sejarah b. Definisi c. Keutamaan d. Evidance Based Medicine Bekam e. Teknik
pencegahan infeksi dalam bekam
Keterangan:

11

Rencana: 2024-05-21

Pelaksanaan: 2024-08-19

Tema:
Persiapan awal bekam
Pokok Bahasan:
Persiapan awal Al-hijamah: a. Perlengkapan Bekam b. Penentuan titik bekam c. Larangan
Berbekam d. Pemeriksaan awal dan administrasi bekam
Keterangan:

12

Rencana: 2024-05-28

Pelaksanaan: 2024-08-19

Tema:
SOP Teknik Bekam
Pokok Bahasan:
a. Anatomi hijamah b. SOP teknik Bekam Kering dan Bekam Api c. SOP teknik Bekam Basah
d. SOP kondisi khusus Bekam
Keterangan:

13

Rencana: 2024-06-04

Pelaksanaan: 2024-08-19

Tema:
SOP sterilisasi alat bekam dan pengolahan limbah.
Pokok Bahasan:
a. SOP pembersihan peralatan bekam b. Menjaga kebersihan ruangan bekam c. SOP
pengelolaan limbah bekam
Keterangan:

14

Rencana: 2024-06-11

Pelaksanaan: 2024-08-19

Tema:
Aspek hukum pengobatan tradisional
Pokok Bahasan:
Aspek hukum pengobatan tradisional a. Dasar hukum b. Pengajuan STPT Bekam c.
Rekomendasi PBI
Keterangan:

Dosen Pengampu 

RATNA WULAN PURNAMI, S.ST., M.Kes
NIDN: 0510019001

Bantul, 19 Agustus 2024 

NIDN:
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI
 Alamat : Jl. Wonosari Km. 10 Karanggayam, Sitimulyo, Piyungan,
Bantul. Telp./Fax. : 02744353276
Email : info@stikesmadani.ac.id
Website : stikesmadani.ac.id

 

DAFTAR NILAI AKHIR
Program Studi KEBIDANAN - DIII Reguler

Semester : Genap 2023/2024

Mata Kuliah : Bd.M.5.015 - Kebidanan Holistik Islami II
Nama Kelas : BID4
Jumlah Peserta : 10
Dosen : RATNA WULAN PURNAMI, S.ST., M.Kes

TRI HARDI MIFTAHUL ULUM, Ns, MM.,AKP

No. NIM Nama
Nilai Asal

Absolut Relatif
Tugas Presensi Sikap UTS UAS Praktik Lapangan

1. M22020001 AISYAH HUMAIRA 85.00 100.00 85.00 78.00 88.00 90.00 87.95 A
2. M22020002 AMALIA SALSABILA 85.00 100.00 85.00 88.00 92.00 91.00 90.90 A
3. M22020003 AMALIA NURUL SHADRINA 85.00 100.00 85.00 84.00 80.00 89.00 87.40 A
4. M22020004 LAROIBA ZALFA NUR 85.00 100.00 85.00 91.00 72.00 91.00 87.50 A
5. M22020005 LATHIFAH KINANTHI SOTYA ATMAJA 85.00 100.00 85.00 65.00 60.00 86.00 79.15 AB
6. M22020006 SITI SAROH AZZAHRO 85.00 100.00 85.00 62.00 76.00 89.00 82.20 A
7. M22020007 TASYA NUR ANANDA 85.00 100.00 85.00 88.00 60.00 89.00 84.20 A
8. M22020008 AZKA NIDAUL FITRIA MAIMUNA 85.00 100.00 85.00 72.00 76.00 87.00 83.90 A
9. M22020009 NUR AISYAH ZAMIL 85.00 100.00 85.00 56.00 68.00 88.00 79.25 AB
10. M22020010 WISYAH FADIYAH 85.00 100.00 85.00 75.00 88.00 87.00 86.90 A

Mengetahui,
Nama Dosen Tanda tangan

RATNA WULAN PURNAMI, S.ST., M.Kes  

TRI HARDI MIFTAHUL ULUM, Ns, MM.,AKP  

8/19/24, 10:07 AM CETAK DAFTAR NILAI AKHIR
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI

REKAP PRESENSI KULIAH
Semester : Genap 2023/2024

Mata Kuliah : Kebidanan Holistik Islami II (Bd.M.5.015)

Nama Kelas : BID4

Dosen : RATNA WULAN PURNAMI, S.ST., M.Kes,
Ns TRI HARDI MIFTAHUL ULUM, MM.,AKP

Dosen Yang Hadir
: RATNA WULAN PURNAMI, S.ST., M.Kes (7 dari 14) (50%)

TRI HARDI MIFTAHUL ULUM, Ns, MM.,AKP (7 dari 14) (50%)

Pertemuan Terlaksana : 14 dari 14

No. NIM Nama Prodi
Jml.

Kehadiran
%

Kehadiran
Sakit Ijin Alpa

1 M22020001 AISYAH HUMAIRA KEBIDANAN 14 100 0 0 0

2 M22020002 AMALIA SALSABILA KEBIDANAN 14 100 0 0 0

3 M22020003 AMALIA NURUL SHADRINA KEBIDANAN 14 100 0 0 0

4 M22020004 LAROIBA ZALFA NUR KEBIDANAN 14 100 0 0 0

5 M22020005 LATHIFAH KINANTHI SOTYA ATMAJA KEBIDANAN 14 100 0 0 0

6 M22020006 SITI SAROH AZZAHRO KEBIDANAN 14 100 0 0 0

7 M22020007 TASYA NUR ANANDA KEBIDANAN 14 100 0 0 0

8 M22020008 AZKA NIDAUL FITRIA MAIMUNA KEBIDANAN 14 100 0 0 0

9 M22020009 NUR AISYAH ZAMIL KEBIDANAN 14 100 0 0 0

10 M22020010 WISYAH FADIYAH KEBIDANAN 14 100 0 0 0

Bantul, 19 Agustus 2024 
Mengetahui, 

NIDN:
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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI D 3 KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MADANI 

Mata kuliah  Kode Rumpun MK Bobot (sks) Semester  Tanggal Penyusunan 

Kebutuhan Dasar Manusia Bd.M.5.016 Kebidanan 3 SKS 1 T 2 P Satu (I) 12 Januari 2024 

Otorisasi  Pengembang RPS Koordinator MK Ketua Prodi 

Ratna Wulan P, S.ST., M.Kes 
Ns. Tri Hardi Mifatahul Ulum, S.Kep., MM 

Ratna Wulan P, S.ST., M.Kes Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes 

Capaian Pembelajaran 

  

CPL-Prodi yang dibeban pada MK 

CPL 1 Berperan sebagai warga  negara  yang  bangga  dan  cinta tanah  air,  memiliki nasionalisme, tanggung jawab  pada Profesi, Bangsa 

dan Negara. 

CPL 2 Bertakwa kepada  Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius sesuai nilai Islam. 

CPL 4 Menguasai pengetahuan tentang asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, bayi, balita, anak 

prasekolah, KB dan kesehatan reproduksi sepanjang siklus kehidupan manusia. 

CPL 5 Menguasai pengetahuan tentang akidah, akhlak, fiqih Islam dalam kehidupan sehari-hari dan pelayanan kebidanan. 

CPL 6 Mampu menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dengan memilih beragam metode yang sesuai, menunjukkan kinerja yang bermutu 

dan terukur, memecahkan masalah, bekerjasama, komunikatif, inovatif, bertanggungjawab terhadap pekerjaan secara mandiri 

maupun kelompok, melakukan evaluasi diri dan mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data 

untuk menjamin kesahihan dan mencegah plagiarism. 

CPL 7 Mampu memberikan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, bayi, balita, anak prasekolah, KB dan 

kesehatan reproduksi sepanjang siklus kehidupan manusia 

CPL 8 Mampu menerapkan fiqih Islam dalam pelayanan kebidanan 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

M1  Aqidah dalam pengobatan 

M2 Rumah Sakit Syariah dalam Islam 

M3 Postnatal treatment 

M4 Baby and kids massage 

M5 Baby gym and spa 

M6 Pedriatric massage 

M7 Premature baby massage terapi 
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M8 Terapi Al-Hijamah 

Kemampuan akhir tiap tahapan (Sub-CPMK) 

L1 Mampu menjelaskan tentang Aqidah dalam pengobatan 

L2 Mampu menjelaskan tentang Rumah Sakit Syariah dalam Islam 

 L3 Mampu menjelaskan tentang Postnatal treatment 

 L4 Mampu menjelaskan tentang Baby and kids massage 

 L5 Mampu menjelaskan tentang Pedriatric massage 

 L6 Mampu menjelaskan tentang pijat ibu hamil prenatal loving touch 

 L7 Mampu menjelaskan tentang Premature baby massage terapi 

 L8 Mampu menjelaskan tentang Terapi Al-Hijamah 

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini membahas tentang berbagai terapi pengobatan tradisional komplementer Islami, Mata kuliah ini memberikan kemampuan kepada 

mahasiswa untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada ibu hamil, bersalin dan nifas dengan pendekatan manajemen kebidanan komplementer. Pada 

mata kuliah ini mendukung visi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani Yogyakarta agar mahasiswa mampu bersaing di tingkat global. Nilai batas lulus 

pada mata kuliah ini adalah 70. 

Bahan Kajian  1. Aqidah dalam pengobatan 

2. Rumah Sakit Syariah dalam Islam  

3. Postnatal treatment 

4. Baby and kids massage 

5. Baby gym and spa 

6. Pedriatric massage 

7. Premature baby massage terapi 

8. Terapi Al-Hijamah 

Daftar Referensi Utama  

1. Syaikh Wahid Abdussalam Bali, 2015, Buku Ruqyah Jin Sihir Dan Terapinya, Jakarta: Ummul Qura. 
2. Ridho, A.A., 2015, Bekam Sinergi, Surakarta: Aqwan Medika. 
3. Rahayu, M., 2017, Hikmah Kisah Maryam, Yogyakarta: CV. Pradita Utama 
4. Saputra, K, 2017, Akupunktur Dasar, Surabaya: Airlangga University Press 
5. Bajry, A.A., 2010, Tubuh Anda Adalah Dokter Yang Terbaik, Bandung: Hayati Qualita 
6. Al-Fakki, Hasan bin Ahmad. 1425 H. Ahkam al-Adwiyah Fi Syari’ah Islamiyyah. Cet. Pertama. Dar al-Minhaj. 
7. Al-Ghazali. t.th. Al-Mustashfa min ‘Ilm al-Ushul. Juz 1. Beirut: Dar Ihya’ al-Turats al-‘Arabi. 
8. Al-Hafidz, Ahsin W. 2010. Fikih Kesehatan. Jakarta: Amzah. 
9. Al-Haqq, Jad. “Ra’y al-Dīn fī Tanzīm al-Usrah”, dalam majalah al-Tasāwur fī ’l-Islām, No. 21, 1980. 
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10. 10. Ali, Muhammad Daud. 2004. Hukum Islam. Jakarta: RajaGrafindo Persada 

 

Pendukung  

 

Media Pembelajaran  Perangkat lunak: Zoom, google meet 

Perangkat Hard : LCD, PPT 

Perangkat keras: LCD, White Board, Sound System, Laptop, Pointer, Spidol 

Dosen Pengampu 1. Ratna Wulan Purnami, S.ST., M.Kes 

2. Ns. Tri Hardi Mifatahul Ulum, S.Kep., MM 

Mata kuliah prasyarat  Tidak ada 

 

Korelasi CPL, CPMK (M) terhadap Sub CPMK (L) 
CPL CPMK Sub CPMK 

  L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 

CPL 1 M1 √        

CPL 2 M2  √       

CPL 3 M3   √      

CPL 4 M4    √     

CPL 5 M5     √    

CPL 7 M6      √   

CPL 8 M7       √  

 M8        √ 

 

A. MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN TEORI & PRAKTIKUM 

1. Teori 

Mgg 

ke- 

(tgl) 

Kemampuan 

akhir tiap 

tahapan belajar 

(Sub-CPMK) 

Bahan Kajian 

 

Bentuk pembelajaran, 

Metode pembelajaran, 

Penugasan 

Mahasiswa, 

(estimasi waktu)  

 

Materi 

Pembelajaran 

Penilaian 

 

 

Bobot 

penilaian 

 

Dosen 

pengampu 

 

Referensi 

Indikator Kriteria & 

bentuk 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

1. 

(13/2) 

Mahasiswa 

mampu 

menerangkan 

a. RPS mata kuliah KHI II  

b. Aqidah dalam pengobatan 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

RPS mata kuliah 

KHI II 

 

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal 

Non Tes 0%  Ratna Wulan 

P,.S.ST., M.Kes 

Tidak ada 
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tentang RPS, 

kontrak belajar 

dan konsep 

aqidah dalam 

pengobatan. 

 

1) Prinsip keyakinan 

sehat-sakit 

2) Manusia dalam 

perspektif Illahiyyah 

3) Manusia dalam 

perspektif kauniyah 

4) Jiwa manusia dan 

beberapa penyakit 

yang diderita 

Penugasan: mandiri 

membaca buku 

referensi (2x60 menit) 

2. 

(20/2) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

prinsip Rumah 

Sakit Syariah 

dalam Islam 

Rumah Sakit Syariah dalam 

Islam 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: tidak ada 

Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi) 

Rumah Sakit 

Syariah dalam 

Islam 

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

Non Tes 0%  Ratna Wulan 

P,.S.ST., M.Kes 

1 

3. 

(27/2) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

postnatal 

treatment 

Postnatal treatment: 

1) Akupressure/ Pijat pada 

postnatal loving touch 

2) Facial treatment 

3) Head massage 

4) Postnatal massage 

5) Bekung 

6) Foot massage 

7) Ratus vagina 

8) Slimming massage 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: 5 soal MCQ 

di portal e campus 

(1x30 menit) 

Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi) 

Postnatal 

treatment 

 

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

Non Tes  0% Ratna Wulan 

P,.S.ST., M.Kes 

1 

4. 

(5/3) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

teknik baby and 

kids massage 

Baby and kids massage : 

a. Pengertian 

b. Indikasi dan kontraindikasi 

c. Pijat tradisional dan pijat 

modern 

d. Teknik baby massage 

e. Teknik kids massage 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: 5 soal MCQ 

di portal e campus 

(1x30 menit) 

Baby and kids 

massage 

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

Tes 

(pengumpulan 

di e campus 

maksimal 

Rabu, 10 Maret 

2024 pukul 

13.00) 

5% Ratna Wulan 

P,.S.ST., M.Kes 

1 
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Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi)  

5. 

(12/3) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

teknik baby gym 

and spa 

Baby gym and spa 

a. Pengertian 

b. Manfaat 

c. Pendiagnosisan 

d. Aplikasi dalam kasus 

kebidanan 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: 5 soal MCQ 

di portal e campus 

(1x30 menit) 

Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi)  

Baby gym and 

spa 

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

Non Tes 0% Ratna Wulan 

P,.S.ST., M.Kes 

1 

6. 

(19/3) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

pedriatic 

massage terapi 

Pedriatric massage terapi: 

a. Colic  

b. Kembung 

c. Konstipasi  

d. Commond cold 

e. Difficult eat 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: 5 soal MCQ 

di portal e campus 

(1x30 menit) 

Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi) 

Pedriatric 

massage  

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

(Makalah 

Presentasi) 

7,5% Ratna Wulan 

P,.S.ST., M.Kes 

1 

7. 

(26/3) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

premature baby 

massage terapi 

premature baby massage  Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: 5 soal MCQ 

di portal e campus 

(1x30 menit) 

Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi) 

Premature baby 

massage terapi 

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

Non Tes 0% Ratna Wulan 

P,.S.ST., M.Kes 

1 

8. Ujian Tengah Semester (UTS) 22-27 April 2024 



A.  
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani No : FM/SMY/01/01 

 
Formulir 

Rencana Pembelajaran Semester 
 

Tanggal  : 03 – 09 – 2022  

Revisi  : 02 

Halaman   No 6 dari 7 

 

9. 

(1/5) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

konsep 

akupresure dalam 

kebidanan 

Akupresure dalam kebidanan: 

a. Pengertian 

b. Syarat  

c. Aplikasi dalam kebidanan 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: tidak ada 

(1x30 menit) 

Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi) 

Akupresure 

dalam kebidanan 

Tidak ada  Non Tes 0% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul Ulum, 

S.Kep., MM 

1 

10. 

(1/5) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan pijat 

refleksiologi 

Pijat refleksiologi  

a. Pengertian 

b. Syarat 

c. Refleksiologi tangan dan 

kaki 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: 5 soal MCQ 

di portal e campus 

(1x30 menit) 

Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi) 

Pijat 

refleksiologi 

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

Tes 

(pengumpulan 

di e campuz 

maksimal 

Rabu, 06 Mei 

2024 pukul 

13.00) 

5% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul Ulum, 

S.Kep., MM 

1 

11. 

(8/5) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

bekam 

Teori Bekam 

a. Sejarah 

b. Definisi 

c. Keutamaan 

d. Evidance Based Medicine 

Bekam 

e. Teknik pencegahan 

infeksi dalam bekam 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: 5 soal MCQ 

di portal e campus 

(1x30 menit) 

Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi) 

Bekam Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

Non Tes  0% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul Ulum, 

S.Kep., MM 

1 

12. 

(8/5) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

persiapan awal 

bekam 

Persiapan awal Al-hijamah: 

a. Perlengkapan Bekam  

b. Penentuan titik bekam 

c. Larangan Berbekam 

d. Pemeriksaan awal dan 

administrasi bekam 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: 5 soal MCQ 

di portal e campus 

(1x30 menit) 

Persiapan awal 

Al-hijamah 

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

Tes 

(pengumpulan 

di e campuz 

maksimal 

Rabu, 10 Mei 

2024 pukul 

13.00) 

5% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul Ulum, 

S.Kep., MM 

1 
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Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi) 

13. 

(15/5) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan SOP 

Teknik Bekam 

a. Anatomi hijamah 

b. SOP teknik Bekam Kering 

dan Bekam Api 

c. SOP teknik Bekam Basah 

d. SOP kondisi khusus 

Bekam 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: 5 soal MCQ 

di portal e campus 

(1x30 menit) 

Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi)  

SOP Teknik 

Bekam 

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

Non Tes  0% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul Ulum, 

S.Kep., MM 

1 

14. 

(15/5) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan SOP 

sterilisasi alat 

bekam dan 

pengolahan 

limbah. 

a. SOP pembersihan 

peralatan bekam 

b. Menjaga kebersihan 

ruangan bekam 

c. SOP pengelolaan limbah 

bekam 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: 5 soal MCQ 

di portal e campus 

(1x30 menit) 

Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi)  

SOP sterilisasi 

alat bekam dan 

pengolahan 

limbah. 

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

Non Tes 0% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul Ulum, 

S.Kep., MM 

1 

15. 

(22/5) 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

aspek hukum 

pengobatan 

tradisional 

 

Aspek hukum pengobatan 

tradisional 

a. Dasar hukum 

b. Pengajuan STPT Bekam 

c. Rekomendasi PBI 

Bentuk: Kuliah 

Metode: SGD (1x50 

menit) 

Penugasan: 5 soal MCQ 

di portal e campus 

(1x30 menit) 

Belajar mandiri: 30 

menit (membaca buku 

referensi)  

Aspek hukum 

pengobatan 

tradisional 

Ketepatan 

dalam 

menjawab soal  

Non Tes 

(Makalah 

Presentasi) 

7,5% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul Ulum, 

S.Kep., MM 

1 

16. Ujian Akhir Semester (UAS) 27-29 Mei 2024 
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2. Praktikum  

Mgg 

ke- 

(tgl) 

Kemampuan 

akhir tiap 

tahapan belajar 

(Sub-CPMK) 

Bahan Kajian 

 

Bentuk pembelajaran, 

Metode pembelajaran, 

Penugasan 

Mahasiswa, 

(estimasi waktu)  

 

Materi Pembelajaran 

Penilaian 

 

 

Bobot 

penilaian 

 

Dosen 

pengampu 

 

Referensi 

Indikator Kriteria & 

bentuk 

   

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

1 

(13/2) 

Pengenalan RPS 

Mampu 

melaksanakan 

pengenalan alat 

bekam, tindakan 

bekam luncur dan 

kering 

Pengenalan RPS 

Pengenalan alat bekam 

Bekam luncur dan kering 

Praktikum, role play Pengenalan RPS 

Pengenalan alat bekam, 

bekam luncur dan 

kering 

Mahasiswa mampu 

mengenali alat 

bekam dan 

melakukan bekam 

luncur dan kering 

Tidak ada 4 % Ns. Tri Hardi 

Mifatahul 

Ulum, S.Kep., 

MM 

1 

2 

(13/2) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan evaluasi 

bekam luncur dan 

kering 

Evaluasi bekam luncur dan 

kering 

Praktikum, role play Demonstrasi bekam 

luncur dan kering 

Mahasiswa mampu 

melakukan bekam 

luncur dan kering 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul 

Ulum, S.Kep., 

MM 

2 

3 

(20/2) 

Mampu 

melaksanakan 

bekam Api 

Bekam Api Praktikum, role play Melakukan bekam api Mahasiswa mampu 

melakukan bekam 

api 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul 

Ulum, S.Kep., 

MM 

2 

4 

(20/2) 

Mampu 

melaksanakan 

evaluasi bekam 

Api 

Evaluasi Bekam Api Praktikum, role play Demontrasi bekam api Mahasiswa mampu 

melakukan bekam 

api 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul 

Ulum, S.Kep., 

MM 

2 

5 

(27/2) 

Mampu 

melaksanakan 

bekam 

kecantikan 

Bekam estetika Praktikum, role play Melakukan bekam 

estetika 

Mahasiswa mampu 

melakukan bekam 

estetika 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul 

Ulum, S.Kep., 

MM 

2 

6 

(27/02) 

Mampu 

melaksanakan 

Pijat refleksi kaki dan tangan Praktikum, role play Pijat refleksi kaki dan 

tangan 

Mahasiswa mampu 

melakukan pijat 

Pretest, 

posttest, 

3% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul 

2 
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tindakan pijat 

refleksi kaki dan 

tangan 

refleksi kaki dan 

tangan 

sikap, 

keaktifan 

Ulum, S.Kep., 

MM 

7 

(5/3 ) 

Mampu 

melaksanakan 

evaluasi tindakan 

pijat refleksi kaki 

dan tangan 

Evaluasi pijat refleksi kaki dan 

tangan 

Praktikum, role play Pijat refleksi kaki dan 

tangan 

Mahasiswa mampu 

melakukan pijat 

refleksi kaki dan 

tangan 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul 

Ulum, S.Kep., 

MM 

2 

8 

(05/03) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Terapi Body, Mind & Spirit Praktikum, role play Terapi Body, Mind & 

Spirit 

Mahasiswa mampu 

melakukan 

tindakan terapi 

Body, Mind & 

Spirit 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul 

Ulum, S.Kep., 

MM 

2 

9 

(12/03) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Bekam basah Praktikum, role play Bekam basah Mahasiswa mampu 

melakukan 

tindakan bekam 

basah 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul 

Ulum, S.Kep., 

MM 

2 

10 

(12/03) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Evaluasi Bekam basah Praktikum, role play Evaluasi Bekam basah Mahasiswa mampu 

melakukan 

tindakan evaluasi 

Bekam basah 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ns. Tri Hardi 

Mifatahul 

Ulum, S.Kep., 

MM 

2 

11 

(19/03) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Head and face massage Praktikum, role play Head and face massage Mahasiswa mampu 

melakukan 

tindakan head and 

face massage 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

12 

(19/03) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Evaluasi head and face 

massage 

Praktikum, role play Evaluasi head and face 

massage 

Mahasiswa mampu 

melakukan 

tindakan evaluasi 

head and face 

massage 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

13 

(26/03) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Postpartum massage Praktikum, role play Postpartum massage Postpartum 

massage 

Pretest, 

posttest, 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 
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sikap, 

keaktifan 

14 

(26/03) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Evaluasi postpartum massage Praktikum, role play Evaluasi postpartum 

massage 

Evaluasi 

postpartum 

massage 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

 Ujian Tengah Semester (UTS) 22-27 April 2024 

15 

(01/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Bekung, slimming massage 

dan ratus 

Praktikum, role play Bekung, slimming 

massage dan ratus 

Mahasiswa mampu 

melakukan 

tindakan bekung, 

slimming massage 

dan ratus 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

16 

(03/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Evaluasi Bekung, slimming 

massage dan ratus 

Praktikum, role play Evaluasi bekung, 

slimming massage dan 

ratus 

Mahasiswa mampu 

melakukan evaluasi 

bekung, slimming 

massage dan ratus 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

17 

(04/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Baby Gym & Spa Praktikum, role play Baby gym & spa Mahasiswa mampu 

melakukan baby 

gym & spa 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

18 

(04/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Baby Gym & Spa Praktikum, role play Baby Gym & Spa Mahasiswa mampu 

melakukan baby 

gym & spa 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

19 

(08/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Baby massage Praktikum, role play Baby massage Mahasiswa mampu 

melakukan baby 

massage 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

20 

(10/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Evaluasi baby massage Praktikum, role play Evaluasi baby massage Mahasiswa mampu 

melakukan evaluasi 

baby massage 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 
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21 

(11/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Prematur baby massage Praktikum, role play Prematur baby massage Mahasiswa mampu 

melakukan 
premature baby 

massage 

Lembar 

penilaian  

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

22 

(11/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Evaluasi baby massage Praktikum, role play Evaluasi premature 

baby massage 

Mahasiswa mampu 

melakukan evaluasi 

premature baby 

massage 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

23 

(15/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Pedriatic massage colic dan 

konstipasi 

Praktikum, role play Pedriatic massage colic 

dan konstipasi 

Mahasiswa mampu 

melakukan 
pedriatic massage 

colic dan konstipasi 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

24 

(17/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Evaluasi pedriatic massage 

colic dan konstipasi 

Praktikum, role play Evaluasi pedriatic 

massage colic dan 

konstipasi 

Mahasiswa mampu 

melakukan evaluasi 

pedriatic massage 

colic dan konstipasi 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

25 

(18/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Pedriatic massage common 

cold 

Praktikum, role play Pedriatic massage 

common cold 

Mahasiswa mampu 

melakukan 
pedriatic massage 

common cold 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

26 

(18/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Evaluasi pedriatic massage 

common cold 

Praktikum, role play Evaluasi pedriatic 

massage common cold 

Mahasiswa mampu 

melakukan evaluasi 

pedriatic massage 

common cold 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

27 

(22/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Water Exercise for health Praktikum, role play Water exercise for 

health 

Mahasiswa mampu 

melakukan water 

exercise for health 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 

28 

(24/05) 

Mampu 

melaksanakan 

tindakan  

Evaluasi Water Exercise for 

health 

Praktikum, role play Evaluasi Water 

Exercise for health 

Mahasiswa mampu 

melakukan evaluasi 

water exercise for 

health 

Pretest, 

posttest, 

sikap, 

keaktifan 

3% Ratna WP, 

S.ST., M.Kes 

2 
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B. EVALUASI 

Teori :  

a. Ujian Tengah Semester  = 25% 

b. Ujian Akhir Semester  = 25% 

c. Tugas, Seminar, Dll  = 30% (tugas individu, presentasi kelompok) 

d. Kehadiran   = 10% 

e. Sikap    = 10% 

Praktikum : 

a. Responsi    = 60% 

b. Harian (pretest, posttest, sikap, keaktifan) = 40% 

Nilai Mutu Angka Keterangan 

> 80,0 A 4 Sangat Baik 

75,0-79,9 A/B 3,5 Baik Sekali 

70,0-74,9 B 3 Baik 

65,0-69,9 B/C 2,5 Cukup Baik 

60,0-64,9 C 2 Cukup 

50,0-59,9 C/D 1,5 Kurang 

40,0-49,9 D 1 Sangat Kurang 

< 39,9 E 0 Gagal 

 

C. REFERENSI 

1. Kozier, B.,Erb,G.,Berwan,A.J & Burke, K. 2016. Fundamentals of Nursing: Concepts, Process, and Pracitce, 10th edition. New Jersey: Prentice Hall Health 

2. Purnami, RW & Wahyuni, ET. 2023. Modul Praktikum Kebutuhan Dasar Manusia Semester I. STIKes Madani: Bantul. 
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D. PORTOPOLIO PENILAIAN DAN EVALUASI KETERCAPAIAN CPL MAHASISWA 

 

 

Minggu ke 

Pertemuan ke 

CPL 
CPMK 

(M) 

SUB 

CPMK (L) 
Indikator 

Bentuk Soal 

  

Bobot 

Nilai 

NILAI 

MHS (0-

100) 

Jumlah (Nilai 

Mhs)X(Bobot 

%) 

Ketercapaian 

CPL pada Mhs 

(%) 

1, 2, 3, 5, 7,9, 11, 

13, 14 

 

4, 10, 12 

 

6,15 

CPL 1-9    Non Tes 

 

 

Tugas 

 

Makalah & 

Presentasi 

 

 

 

5 %,5%,5%,  

 

7,5%, 7,5% 

30%    

EVALUASI CAPAIAN PEMBELAJARAN UTS (25%) UAS (25%)  

 

 

Mengetahui  

Ketua Prodi Program Profesi Ners 

Bantul, 12 Januari 2024 

PJ Mata Kuliah KHI II 

 

 

 

 

Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes 

NIDN. 0505108201 

 

 

 

 

Ratna Wulan Purnami, S.ST.. M.Kes 

NIDN. 0510019001 
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Format Rencana Tugas Mahasiswa 

 

 RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Program D III Kebidanan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani 

 

Mata Kuliah  Kebidanan Holistik Islami II 

Kode MK Bd.M.5.016 SKS: 3 SKS Semester: IV (Empat) 

Dosen  Ratna Wulan Purnami,S.ST.,M.Kes 

Ns. TriHardi MU, S.Kep., M.M 

Minggu ke- 3,4,5,7,10,12,14 

Bentuk tugas  Tes (5 soal MCQ atau essay) Waktu pengerjaan 

tugas  

2 hari 

setelah 

pertemuan 

Judul Tugas  Tertera dalam rubrik RPS di atas 

Sub Capaian 

Pembelajaran MK 

- Mampu menjelaskan konsep massage dalam kebidanan 

- Mampu menjelaskan konsep massage dalam kehamilan 

- Mampu menjelaskan konsep massage dalam persalinan 

- Mampu menjelaskan konsep massage dalam nifas 

- Mampu menjelaskan konsep massage dalam nenonatu, balita 

dan anak pra sekolah 

- Mampu menjelaskan konsep massage lansia 

Diskripsi tugas  Mengerjakan tugas dalam bentuk ketik di word convert ke jpg atau 

pdf kemudian di upload ke portal akademik e campuz. 

Metode Pengerjaan 

Tugas  

Tugas dikerjakan secara individu 

Bentuk luaran  Pengerjaan soal 

 

Lampiran:  

2. Pembagian kelompok 

No NIM Nama Kelompok 

1 M22020001 Aisyah Humaira A 

2 M22020002 Amalia Salsabila 

3 M22020003 Amalia Nurul Shadrina 

4 M22020004 Laroiba Zalfa Nur B 

5 M22020005 Lathifah Kinanthi Sotya Atmaja 

6 M22020006 Siti Saroh Azzahro 

7 M22020007 Tasya Nur Ananda C 

8 M22020008 Azka Nidaul Fitria Maimuna 

9 M22020009 Nur Aisyah Zamil 

10 M22020010 Wisyah Fadiyah 

 

3. Instrumen penilaian (seminar, diskusi kelompok, tugas, sikap dll) 

a. Format Penilaian Presentasi 

No Komponen Penilaian 

 

Nilai Klp 1 Klp 2 Klp 3 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

Kelengkapan isi dan sistematika penulisan 

Kekompakan dan keaktifan anggota kelompok 

Media/ slide yang digunakan menarik 

Penyampaian menarik, ringkas dan jelas  

Kemampuan menjawab pertanyaan dan 

mempertahankan argumen 

Manajemen waktu 

20 

10 

10 

25 

25 

 

10 

   

 Total Nilai 100    
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a. Format Penilaian Makalah & Analisis Junal (EBN) 

No Komponen Penilaian Nilai Klp 1 Klp 2 Klp 3 

1. 

 

 

 

 

2. 

3. 

 

4. 

 

5.  

Kelengkapan isi makalah (Cover; daftar isi, 

BAB I: pendahuluan, BAB II: pembahasan/isi, 

BAB III: kesimpulan). Khusus untuk jurnal ada 

analisis jurnal dan implikasi keperawatannya. 

Sistematika penulisan makalah  

Menggunakan bahasa yang baku dan benar  

Pembahasan rapi, jelas, padat dan mengena 

Referensi/ literatur yang digunakan (termasuk 

penulisan daftar pustaka yang benar) 

20 

 

 

 

20 

10 

35 

15 

   

 Total Nilai 100    

 

b. Format Penilaian Sikap 

No Nama Masuk 

kelas 

tepat 

waktu 

(25%) 

Keaktifan 

(20%) 

Mengumpulkan 

tugas tepat 

waktu (15%) 

Memakai 

seragam 

(10%) 

Tertib dalam 

mengikuti 

pembelajaran 

(15%) 

Menjaga 

kesopanan 

terhadap 

teman & 

dosen (15%) 

Nilai 

Akhir 

1         

dst         

 


