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RINGKASAN

Dusun Banyakan III merupakan salah satu bagian dari Kalurahan Sitimulyo. Secara
geografis, wilayah dusun Banyakan III berada di Kawasan perindustrian, serta merupakan
daerah rawan bencana. Dusun Banyakan III terdiri dari 5 RT dengan jumlah #1100 KK. Dusun
Banyakan III merupakan salah satu dusun yang terkena dampak dari sampah karena wilayahnya
yang tidak jauh dari TPST Piyungan.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan rangkaian stase komunitas Profesi Ners
Angkatan 2023/2024. Fasilitas yang diberikan oleh panitia mahasiswa Ners meliputi kegiatan
pada seluruh agregat, termasuk agregat anak. Kegiatan pada agregat anak mencakup:
pemeriksaan antropometri pada anak, edukasi kebersihan gigi dan mulut, edukasi PHBS, serta
edukasi terkait parenting pada anak. Kegiatan ini berlangsung pada hari Rabu, 21 Februari 2024
dengan sasaran sejumlah 30 orang ibu. Edukasi terkait pola asuh meliputi: menyusui sebagi
momen mendidik, akhlak baik orang tua ke anak, dan doa tanpa henti. Berdasarkan hasil studi
pendahuluan didapatkan data bahwa beberapa ibu merasa khawatir terhadap akhlak anaknya
karena lingkungan sekitar yang dekat dengan perilaku mabuk-mabukan serta berbicara kasar
atau kotor. Ada 1 ibu yang menyekolahkan anak tidak di dusun tersebut karena ketakutan terkait
pengaruh buruk pergaulan. Edukasi dan konseling terkait pola asuh ala rosulullah oleh orang
tua dan penanaman spiritualitas pada anak sangat penting dilakukan.

Pengabdian masyarakat ini dilaksanakan melalui pendekatan beberapa metode, yakni:
ceramah, diskusi interaktif, maupun pemeriksaan antropometri. Pendekatan ini diharapkan
mampu memberikan perubahan perilaku pada masyarakat untuk meningkatkan pola asuh yang
baik, sehingga mengurangi dampak buruk pergaulan. Teknis pelaksanaan selama 1 bulan yakni
meliputi pengkajian mitra, analisis kebutuhan mitra, pelaksanaan implementasi, dan evaluasi.
Target luaran dalam kegiatan ini adalah ibu mampu mengimplementasikan pola asuh yang baik

pada anaknya. Luaran berupa booklet yang di HKI-kan pada Juli 2024.

Kata Kunci: Parenting, Pola Asuh, Anak
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Bapak Ibu Dukuh Dusun Banyakan Ill yang telah membantu kelancaran program
pengabdian masyarakat dan berkenan mendampingi proses kegiatan pengabdian
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yang membantu secara teknis kegiatan pengabdian masyarakat ini, serta

Semua pihak yang telah berperan dalam proses program pengabdian masyarakat ini dan

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.
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untuk itu saran dan kritik sangat kami harapkan.

Ketua Pengabdi
Ns. Rahmah Widyaningrum, M.Kep.



BAB |. PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi Kondisi Mitra

Dusun Banyakan III merupakan salah satu bagian dari Kalurahan Sitimulyo. Secara
geografis, wilayah dusun Banyakan III berada di Kawasan perindustrian, serta merupakan
daerah rawan bencana. Dusun Banyakan III terdiri dari 5 RT dengan jumlah +1100 KK. Dusun
Banyakan 11 merupakan salah satu dusun yang terkena dampak dari sampah karena wilayahnya
yang tidak jauh dari TPST Piyungan.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan rangkaian stase komunitas Profesi Ners
Angkatan 2023/2024. Fasilitas yang diberikan oleh panitia mahasiswa Ners meliputi kegiatan
pada seluruh agregat, termasuk agregat anak. Kegiatan pada agregat anak mencakup:
pemeriksaan antropometri pada anak, edukasi kebersihan gigi dan mulut, edukasi PHBS, serta
edukasi terkait parenting pada anak. Kegiatan ini berlangsung pada hari Rabu, 21 Februari 2024
dengan sasaran sejumlah 30 orang ibu. Edukasi terkait pola asuh meliputi: menyusui sebagi
momen mendidik, akhlak baik orang tua ke anak, dan doa tanpa henti. Berdasarkan hasil studi
pendahuluan didapatkan data bahwa beberapa ibu merasa khawatir terhadap akhlak anaknya
karena lingkungan sekitar yang dekat dengan perilaku mabuk-mabukan serta berbicara kasar
atau kotor. Ada 1 ibu yang menyekolahkan anak tidak di dusun tersebut karena ketakutan terkait
pengaruh buruk pergaulan. Edukasi dan konseling terkait pola asuh ala rosulullah oleh orang
tua dan penanaman spiritualitas pada anak sangat penting dilakukan.

Akhlak baik orang tua kea nak dapat diaplikasikan dengan beberapa cara, antara lain:
kelembutan, hukuman jika diperlukan, serta contoh dan menyediakan lingkungan yang baik.
Bentuk lain dari pola asuh yang diajarkan oleh rosulullah adalah doa tiada henti, doa orang tua
agar dianugerhkan anak yang sholeh di waktu mustajab. Hal ini sesuai firman Allah dalam QS:
Al Furgon: 74.

Wbl Giiall Wl 5 e 558 W oh s Ui 3 31 (e W b U5 (30580 ¢l

“Ya Tuhan kami! Anugerahkan kepada kami, istri-istri dan keturunan kami yang akan
menjadi penyejuk mata kami, dan jadikanlah kami sebagai pemimpin untuk orang-orang yang

bertakwa”



Orang tua juga hendaknya berhati-hati dengan ucapan saat marah terhadap anaknya. Hal
ini seperti yang dinukil dalam hadist shahih berikut. Rasulullah Saw pernah bersabda, “. . .
janganlah kalian mendoakan kebinasaan terhadap anak-anak kalian, . . . agar jangan sampai
kalian menjumpai suatu saat Allah yang di dalamnya semua permintaan diberi, kemudian (doa)
kalian diperkenankan.” (Muslim & Abu Dawud).

Menurut (Shaleh, 2023) didapatkan hasil bahwa mayoritas pola asuh yang diterapkan
oleh orang tua pada anak usia 5-6 tahun di PAUD Qaimuddin adalah demokratis (57%) dan
permisif (23%). Pada pola asuh demokratis, orang tua lebih mendorong kemandirian pada
batasan tertentu, hangat dan penuh kasih sayang sehingga anak mampu berkompeten secara
sosial, mampu bergantung pada diri sendiri bertanggung jawab secara sosial. Pola asuh permisif
yang sedikit terlibat dengan anak dan tidak menyadari apa yang dilakukan anak. Perkembangan
anak di PAUD Sultan Qaimuddin terlihat bahwa 10 anak yang berusia 5-6 tahun berada pada
tahap berkembang sesuai harapan (BSH) aspek sosial emosionalnya. Penerapan pola asuh yang
baik dapat mengembangkan aspek sosial emosional anak, yakni hasil kolaborasi antara orang
tua di rumah dan guru di sekolah. Hal ini senada dengan penelitian (Suryana & Sakti, 2022)
bahwa mayoritas pola asuh orang tua adalah demokratis (61.43%), kadang-kadang pola asuh
otoriter (29.05%), dan tidak pernah menerapkan pola asuh permisif (39.05%). Implikasi tipe
pola asuh orang tua dominan yaitu demokratis membuat kepribadian anak berkembang dan
mudah adaptasi.

Pengabdian masyarakat ini dilaksanakan melalui pendekatan beberapa metode, yakni:
ceramah menggunakan PPT, diskusi interaktif, maupun pemeriksaan kesehatan pada anak.
Pendekatan multi media ini diharapkan mampu memberikan perubahan perilaku lanisa dalam
meningkatkan pola hidup sehat, baik dari segi makanan maupun aktivitas. Teknis pelaksanaan
selama 1 bulan yakni meliputi pengkajian mitra, analisis kebutuhan mitra, pelaksanaan
implementasi, dan evaluasi. Target luaran dalam kegiatan ini adalah orang tua terutama ibu
mampu memahami pola asuh yang tepat untuk anak sehingga bisa menerapkan pola asuh yang

tepat menurut tuntunan Rosulullah solallahu ‘alaihi wasalam.

B. Permasalahan yang Dihadapi Mitra

Permasalahan yang dihadapi oleh mitra pada saat ini adalah:
1. Keterbatasan edukasi kesehatan
Dari total sejumlah anggota 30 orang, 2 orang ibu aktif bertanya dan memiliki

keingintahuan yang tinggi. Mayoritas tidak memahami jenis-jenis pola asuh dan



bagaimana pola asuh yang tepat yang diajarkan oleh rosulullah, sehingga perlu
melibatkan pihak luar dalam edukasi dan konseling terkait pola asuh.

2. Pemanfaatan mitra berupa klinik dan perguruan tinggi yang kurang
Perguruan tinggi kesehatan di Kawasan Sitimulyo, Piyungan Bantul salah satunya adalah
STIKes Madani. Adapun klinik ada beberapa, kurang lebih 4 Kklinik pratama.
Ketersediaan dosen, dokter, perawat, apoteker sangat memadai. Hal ini bisa dimanfaatkan
oleh masyarakat dusun Banyakan I11.

C. Solusi yang Ditawarkan

STIKes Madani memiliki peluang untuk mampu mengaplikasikan ilmunya kepada
masyarakat sekitar. Keilmuan dapat dimanfaatkan guna melakukan tindakan preventif dan
promotif terkait kesehatan, khususnya tentang tumbuh kembang anak. Berdasarkan analisis
situasi dan pengkajian ke mitra, pengabdi mengambil topik berupa “Parenting Ideal ala
Rasulullah di Dusun Banyakan I11”.

D. Rencana Luaran Pengabdian kepada Masyarakat

Kegiatan pengabmas “Parenting Ideal ala Rasulullah di Dusun Banyakan 111”” ini memiliki

target luaran berupa: Booklet yang akan diterbitkan dan di HKI-kan pada bulan Juli 2024.



BAB Il. TARGET DAN LUARAN

Berikut target dan luaran yang diharapkan dari kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan
di Dusun Banyakan I1I:

Tabel 2.1
Target dan Luaran Kegiatan
No Target Luaran
1. | Edukasi secara klasikal Utama: ceramah klasikal dan pemberian booklet.

Pendekatan multimedia ini diharapkan mampu
memberikan perubahan perilaku ibu dalam mendidik
dan menyikapi perilaku anak dengan pola asuh yang
sesuai dengan tuntunan Rosulullah. Diharapkan mampu
menciptakan anak-anak berakhlaq dan berprestasi.

2. | Transfer teknologi Teknologi yang bisa diakses berupa booklet tentang
parenting ala Rosulullah yang meliputi: definisi
parenting/ pola asuh, jenis-jenis pola asuh, bagaimana
Rasulullah memberikan teladan dalam pengasuhan pada
anak.

3. | Akademik Pelaporan  proposal dan laporan pelaksanaan
pengabdian pada masyarakat ke pihak perguruan tinggi,
beserta booklet yang didapaftarkan HKI Juli 2024.




BAB Ill. METODE PELAKSANAAN

A. Tempat dan Waktu Kegiatan

Pelaksanaan kegiatan pengabdian pada masyarakat dilaksanakan selama 5 bulan,
yakni rentang Januari — Mei 2024. Puncak kegiatan dilaksanakan di Posko KKN Mahasiswa
Profesi Ners STIKes Madani di Dusun Banyakan |11 pada hari Rabu, 21 Februari 2024.

B. Metode Pendekatan yang Ditawarkan

Metode yang digunakan meliputi: 1) pemeriksaan kesehatan (TB, BB anak), 2)
ceramah menggunakan LCD & PPT, 3) diskusi dan konsultasi terkait tumbuh kembang anak
dan pola asuh.

C. Tahapan Rencana Kegiatan

Tabel 3.1
Tahapan Rencana Kegiatan Program
No Permasalahan Langkah Solusi
1 | Keterbatasan edukasi Memotivasi kader kesehatan untuk melaksanakan
kesehatan kegiatan edukasi dan konseling secara rutin dalam

sebuah program berkelanjutan dengan melibatkan tenaga
kesehatan yang ada di lingkungan Dusun/ Kalurahan.
2 | Minimnya pemanfaatan | Membuat MoU dan memfasilitasi adanya kerja sama

mitra klinik dan | dengan perguruan tinggi kesehatan, dan penyedia
perguruan tinggi | layanan kesehatan.
kesehatan

D. Partisipasi Mitra dalam Pelaksanaan Kegiatan

Diharapkan mitra berperan aktif dalam kegiatan pengabmas ini, baik dari ibu dukuh,

kader posyandu balita, serta panitia mahasiswa Ners.
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BAB IV. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

A. Kinerja Prodi dalam Kegiatan PPM 1 Tahun Terakhir

Dalam satu tahun terakhir, Lembaga Pengabdian Masyarakat STIKes Madani telah

melakukan kegiatan sebagai berikut :

a.

Penyuluhan Kesehatan di jenjang pendidikan RA, SU, SW, MA di Islamic Center Bin

Baz (ICBB) serta Jamillurrahman.

Pengobatan Gratis untuk masyarakat Kelurahan Sitimulyo, Piyungan, Bantul.

Edukasi kecanduan gadget dan tantrum anak melalui konsistensi pola asuh.

Pelatihan Bahasa Inggris anak di TPA Dusun Mojosari, Sitimulyo, Piyungan, Bantul.

B. Kesesuaian Kepakaran Dengan Permasalahan Mitra

Penawaran solusi dalam penyelesaian masalah yang dihadapi oleh pengurus memfasilitasi

dalam hal edukasi sesuai keilmuan dosen yang bersangkutan. Dalam keberlanjutannya,

kegiatan ini membutuhkan beberapa praktisi pendamping dengan bidang kepakaran yang

sesuai, yaitu sebagai berikut:

Tabel 4.1
Spesifikasi Kepakaran/ Bidang Keahlian
No Target Luaran ipe5|f|ka5| Praktisi
epakaran
1 | Peningkatan Pemahaman ibu terkait | S2 Keperawatan | Ns. Rahmah
kesadaran ibu pola asuh yang tepat | Anak Widyaningrum,
terkait pola asuh sesuai tuntunan M.Kep
yang tepat sesuai Rosulullah meliputi:
tuntunan jenis pola asuh yang
Rosulullah tepat, apa yang boleh dan
tidak  boleh  dalam
mengasuh anak
2 | Peningkatan Pemahaman tentang | S2 Keperawatan | Ns. Maulida
kesadaran WUS kesehatan  reproduksi, | Maternitas Rahmawati
terkait kesehatan jenis-jenis KB, kelebihan Emha, M.Kep.

reproduksi dan
program KB

dan kekurangan masing-
masing jenis KB.
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BAB V. BIAYA DAN JADWAL

A. Anggaran Biaya

Tabel 5.1 Anggaran Biaya Kegiatan Pengabmas

No Item Harga satuan | Kuantitas Total
1. Honorarium (30%)

Ketua Pengabdi Rp 130.000,00 | 1 org Rp 130.000,00

i. Rp 40.000,00 | 3 org Rp 120.000,00
Anggota

2. Bahan Habis Pakai (30%)

- Booklet Rp 30.000,00 | 11 pcs Rp 330.000,00
3. Perjalanan (15%) Rp 20.000,00 | 4 org Rp 80.000,00
4. Lain-lain (25%)

- Foto kopi dan jilid Rp 10.000,00 | 3 eks Rp 30.000,00

- Penggandaan laporan Rp 5.000,00 | 4 eks Rp 20.000,00
5. Luaran

- HKI Rp 200.000,00 | 1 eks Rp 200.000,00

TOTAL Rp

1.010.000,00

B. Jadwal Kegiatan

Jadwal rangkaian kegiatan pengabdian masyarakat dapat dilihat pada tabel 5.2.

Tabel 5.2

Jadwal Kegiatan

No

Aktivitas

Tahun 2024

Jan Feb
2024 2024

Mar
2024

Apr
2024

Mei
2024

Tahap Persiapan

a) Survei mitra

b) Penyusunan proposal
¢) Studi pendahuluan
d) Kontrak waktu

e) Perijinan

Tahap Pelaksanaan
a) Pengkajian
b) Edukasi

Tahap akhir
a) Penyusunan hasil
b) Laporan
pertanggungjawaban
¢) Menyusun artikel Abdimas
d) Mengajukan HKI
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BAB VI. HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Karakteristik Responden

Dusun Banyakan III merupakan salah satu bagian dari Kalurahan Sitimulyo. Secara
geografis, wilayah dusun Banyakan III berada di Kawasan perindustrian, serta merupakan
daerah rawan bencana. Dusun Banyakan III terdiri dari 5 RT dengan jumlah +1100 KK. Dusun
Banyakan 11 merupakan salah satu dusun yang terkena dampak dari sampah karena wilayahnya
yang tidak jauh dari TPST Piyungan.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan rangkaian stase komunitas Profesi Ners
Angkatan 2023/2024. Fasilitas yang diberikan oleh panitia mahasiswa Ners meliputi kegiatan
pada seluruh agregat, termasuk agregat anak. Kegiatan pada agregat anak mencakup:
pemeriksaan antropometri pada anak, edukasi kebersihan gigi dan mulut, edukasi PHBS, serta
edukasi terkait parenting pada anak. Kegiatan ini berlangsung pada hari Rabu, 21 Februari 2024
dengan sasaran sejumlah 30 orang ibu. Edukasi terkait pola asuh meliputi: menyusui sebagi
momen mendidik, akhlak baik orang tua ke anak, dan doa tanpa henti. Berdasarkan hasil studi
pendahuluan didapatkan data bahwa beberapa ibu merasa khawatir terhadap akhlak anaknya
karena lingkungan sekitar yang dekat dengan perilaku mabuk-mabukan serta berbicara kasar
atau kotor. Ada 1 ibu yang menyekolahkan anak tidak di dusun tersebut karena ketakutan terkait
pengaruh buruk pergaulan. Edukasi dan konseling terkait pola asuh ala rosulullah oleh orang

tua dan penanaman spiritualitas pada anak sangat penting dilakukan.

B. Hasil

Hasil pengkajian yang didapatkan pengabdi terhadap Ibu didapatkan data bahwa total
yang hadir 30 orang, dengan sebaran sebagai berikut:

Tabel 1. Karakteristik Ibu berdasarkan tempat tinggal (n=30)

No Padukuhan Banyakan I11 Jumlah (orang) Frekuensi (%)
1. RT 01 1 3.4
2. RT 02 7 23.3
3. RT 03 7 23.3
4. RT 04 10 33.3
5. RT 05 5 16.7
Total 30 100

Sumber: Primer (2024)
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Berdasarkan tabel 1. Mayoritas Ibu berasal dari RT 04 yakni sejumlah 10 orang
(33.3%), dan paling sedikit adalah dari RT 01 sejumlah 1 orang (3.4%). Adapun rangkaian
kegiatan pengabdian masyarakat meliputi: 1) pemeriksaan antropometri (TB, BB), 2)
ceramah tentang pola asuh ideal ala rosulullah; 3) diskusi terkait pola asuh. Kegiatan
dilaksanakan pada hari Rabu, 21 Februari 2024 di Posko KKN Profesi Ners.

Hasil pengkajian paparan ibu tentang parenting sebagai berikut:
Tabel 2. Data Karakteristik Ibu terkait Paparan Informasi (n=30)

No Keterangan Jumlah (orang) Frekuensi (%)
1. Keterpaparan ilmu parenting

a. Pernah 6 20

b. Belum pernah 24 80
2. Sumber infomasi

a. Digital 4 66.7

b. Edukasi 2 33.3

Sumber: Primer (2024)

Hasil pengkaiian terhadap ibu didapatkan data bahwa sejumlah 24 orang (80%) ibu
belum pernah mendapatkan ilmu atau edukasi terkait dengan parenting atau pola asuh.
Sedangkan 6 orang (20%) sudah pernah mendapatkan informasi terkait dengan parenting
melalui sumber digital 4 orang (66,7%).

Rangkaian pengabdian masyarakat berjalan dengan lancar, ibu cukup antusias
dalam mengikuti kegiatan. Adapun kendala yang dihadapi adalah sebagai berikut: 1)
antusiasme ibu cukup tinggi, sehingga waktu molor karena banyaknya pertanyaan yang

diajukan, sehingga harus dibatasi, 2) ruangan yang agak kecil, sehingga sedikit gerah.

C. Pembahasan

Menurut (Shaleh, 2023) bahwa mayoritas pola asuh yang diterapkan oleh orang tua
pada anak usia 5-6 tahun di PAUD Qaimuddin adalah demokratis (57%) dan permisif
(23%). Pada pola asuh demokratis, orang tua lebih mendorong kemandirian pada batasan
tertentu, hangat dan penuh kasih sayang sehingga anak memiliki kemampuan yang baik
secara sosial, bergantung pada diri sendiri, dan bertanggung jawab. Pola asuh permisif
ditandai dengan terlibat sedikit dengan anak dan tidak menyadari apa yang dilakukan anak.
Perkembangan anak di PAUD Sultan Qaimuddin terlihat bahwa 10 anak yang berusia 5-6
tahun berada pada tahap berkembang sesuai harapan (BSH) dalam aspek sosial emosional.
Penerapan pola asuh yang baik dapat mengembangkan aspek sosial emosional anak, yakni
hasil kolaborasi antara orang tua di rumah dan guru di sekolah. Hal ini senada dengan

penelitian (Suryana & Sakti, 2022) bahwa mayoritas pola asuh orang tua adalah demokratis
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(61.43%), kadang-kadang pola asuh otoriter (29.05%), dan tidak pernah menerapkan pola
asuh permisif (39.05%). Implikasi tipe pola asuh orang tua dominan yaitu demokratis
membuat kepribadian anak berkembang dan mudah adaptasi.

Menurut (Saka et al., 2023) bahwa penerapan pola asuh demokratis secara signifikan
mempengaruhi perkembangan emosional anak (p=0.024). Perkembangan sosial anak yang
ditinjau antara lain aspek tanggung jawab untuk diri sendiri dan oral lain, serta aspek
prososial. Sedangkan menurut (Mil & Setia Ningsih, 2023) terdapat pengaruh positif dan
signifikan pola asuh otoriter terhadap perilaku agresif anak usia 5-6 tahun. Pola asuh otoriter
berkontribusi sebesar 68% terhadap perilaku agresif. Pola asuh otoriter yang diberikan
orang tua ditunjukkan melalui pemberian hukuman, aturan yang keras dan komunikasi yang
satu arah. Perilaku agresif anak yang ditunjukkan melalui sikap membahayakan secara fisik

dan psikis serta sikap permusuhan.
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BAB VII. SARAN DAN SIMPULAN

A. SIMPULAN

Pendekatan pengabdian masyarakat yang digunakan berupa community
empowerment yakni melakukan stimulus kepada subjek pelaksana yakni ibu yang memiliki
anak dengan bayi, balita, dan remaja serta panitia melalui metode pemeriksaan kesehatan
mencakup TB, BB anak, ceramah dengan LCD & PPT, dilanjutkan dengan konseling atau
tanya jawab. Target luaran dalam kegiatan ini adalah orang tua khususnya ibu mampu
menerapkan pola asuh atau gaya parenting yang tepat sesuai tuntuna Al Quran dan
Rosulullah. Peran kader posyandu sangat dibutuhkan dalam keberlanjutan program

tersebut.

. SARAN

Selanjutnya perlu diadakan suatu pelatihan/ edukasi yang lebih komprehensif terkait
fenomena perilaku menyimpang, kenakalan anak (seperti mabuk, berkata kasar/ jorok dll)
serta bagaimana mengatasinya. Hal lain yang diharapkan bisa diupayakan adalah adanya
peningkatan pengetahuan orang tua dalam mendidik dan menerapkan pola asuh yang tepat,
sehingga mampu mencegah, mengontrol perilaku buruk anak, dan menanamkan akhlaq

yang baik pada anak.
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Lampiran 1. Rincian Biaya Kegiatan dan kuitansi penggunaan anggaran

Tabel 6.1 Laporan Biaya Kegiatan Pengabmas

No Item Harga satuan | Kuantitas Total
1. Honorarium (30%)
Ketua Pengabdi Rp 130.000,00 | 1 org Rp 130.000,00
Anggota Rp 40.000,00 | 3org Rp 120.000,00
2. Bahan Habis Pakai (30%)
- Booklet Rp 30.000,00 | 11 pcs Rp 330.000,00
3. Perjalanan (15%) Rp 20.000,00 | 4 org Rp 80.000,00
4. Lain-lain (25%)
- Foto kopi dan jilid Rp 10.000,00 | 3 eks Rp 30.000,00
- Penggandaan laporan Rp 5.000,00 | 4 eks Rp 20.000,00
5. Luaran
- HKI Rp 200.000,00 | 1 eks Rp 200.000,00
TOTAL Rp 1.010.000,00
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Lampiran 2. Surat tugas kegiatan pengabmas

SO s SN
YAYASAN MAJELIS AT-TURQTS AL-ISLAMY
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani

@ PROFESI NERS @Si KEPERAWATAN @ D3 FARMASI @ D3 KEBIDANAN
Islami, Cendekia, Profesional

SURAT TUGAS PENGABDIAN MASYARAKAT
Nomor : 17/ST/LPPM-02/SM-112024

Ketun Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat STIKes Madani dengan ini menugaskan
kepada saudara untuk melakssnakan kegiaton Tridharma Perguruan Tinggi dengan rincian

sebagai berikut:
Nama Ketua : Ns.Rahmah Widyaningrum, S.Kep, M.Kep
NIDN . 0505018801
Anggota : Uci Julin {mahusiswa)
Prodi : S1 Keperawatan
Pelaksanaan : Semester Genap 2023/2024
Tugas yang harus dilaksanakan:
Pengabdian Masyarakat Dengan Judul:

“Parcnting ideal ala Rasulullah *

Tempat Pelakzanaan : Dusun Banyakan 11

Demikian surat tugas ini diterbitkan untuk dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 12 Februar 2024

Mengetabui,

. 02,120688.13.0018
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Lampiran 3. Daftar hadir peserta

YAYASAN MAJELIS AT-TUROTS AL-ISLAMY

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani

Islami, Cendekia, Profesional

BERITA ACARA
DI STIKES MADANI YOGYAKARTA
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Pada bart, OB Tanggal . 3. Rbniaw v a0 (600-17.30 i
Tempat . fosko Kight Deawn Barpakan Ay R
Jumlsh peserta A N R
Telah dilaksonskan kegistan ¢ . ulosl paneniing Mla Kenskudah .
Hal«bal vang perlu dicatat

| Edved /pengubshan dlakiatakas mhime pubul Boo

| diewal oleh MC sdv Stima » tunbuman oleh B¢ Pakah

.............................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................
...................................................................................................
..................................................................................................

Demikian berita acara ini kami sampaikan dengan scbenamya, Atas perhatian yang diberikan

kami ucapkan terima kasih,
Bantal, . &, febrmti 20y
Mengetahui, Pelsksarn,

T

___ Eeimeh_whdymnrguury

(¥/PROFESINERS (¥/S1KEPERAWATAN (/D3 FARMASI (¥/D3 KEBIDANAN
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 5. Materi Kegiatan

Y STIKes MADANI

o Islami, Cendekia, Profesional

NhK 8 BagaimanaParentin
SHALIH ITU 8 S

‘INVESTASI' ideal alaRasulullah?
AKHIRAL~

“Sesungguhnya Allahlakanjmengangkat
derajat seorang harghbaq?ing shalih di
surga, hambaitullalulberkata;'Wahai

Rabb dariimana'semua|ini?! maka Allah
berfirman, 'Dari istighfar anakn\u.t"_

Rahmah Widyaningrum, M.Kep.,Ns
(Dosen Keperawatan Anak STIKes Madani)

(HR. Ahmad: 10202)

stikesmadani.ac.id Islami.Cendekia, Profesional

a5 STIKes MADANI
.. i 3 (] . i h
Nasehat para ulama dalam mendidik anak @ (slaimi, Cendekia, Profesional

Kasus: Ibu khawatir terhadap akhlagq anaknya karena
tinggal di lingkungan yang buruk, ilmu tidak cukup karena
mualaf, anak suka menonton TV, dan teman menularkan
akhlag yang buruk

Efek Kecanduan
Gadget Pada Anak

/ilkesmadanl,ac.id Islami,Cendekia, Profesional

D @ shxemanaN
Langkah 1. Menyusui sebagai momen mendi e

Fungsi menyusui: N

-
Fenomena sekarang: meningkatkan bonding
Menyusui sambil (ikatan) ibu —anak
bermain HP, supaya sejak dini, memberikan
r -
anak tidak rewel, ncsehqthmelglm
cepat tidur, memenuhi kselntu bc'"
tuntutan sosial (takut e
dicap ibu gagal
karena tidak memberi
‘\\‘L-

Menyusui: membuat
ASI) anak nyaman dan

tenang Yy,

stikesmadani.ac.id Islami,Cendekia, Profesional
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T @ STIKes MADANI

' N2 slami, Cendekia, Profesional

Menyusui—=> LADANG PAHALA

e h s G g YA Wk o L 3G A G G
“Sesungguhnya tidaklah lemah lembut itu ada pada sesuatu, kecuali

akan menghiasinya, dan tidaklah dicabut dari sesuatu kecuali akan
memperkeruhnya.” (HR. Abu Dawud)

Momen menyusui: memberi contoh baik, misal berdoa saat adzan
berkumandang, dzikir pagi petang, saat turun hujan, dan doa-doa lain.

stikesmadani.ac.id Islami,Cendekia, Profesional

O
Langkah 2: Akhlaqg baik orang tua ke anak’ ™

g ™
¢ Tabiat anak: mgin anak |
mencintai orang tua sholeh,
yang lemah lembut, orantua harus
membantu,

@ STIKes MADANI

2 Islami, Cendekia, Profesional

sholeh.
perhatian, tanpa e Hukuman yang Memilih
teriak dan amarah; mendidik (bukan fisik), sekolah yang
penuh hikmah dan misal menonton TV baik
kesabaran. lama = hukuman tidak N
boleh nonton TV 1 -
Kelembutan . minggu

“—

stikesmadani.ac.id Islami,Cendekia, Profesional

Islami, Cendekia, Profesional

@& > @ STIKes MADANI

e o

Langkah 3. Doa tanpa henti

Doa pada waktu mustajab: 1/3 malam (tahajud),

M’ t | h d saat sujud, pada hari jumat, saat turun hujan,

In a a Oa saat berbuka puasa.

P Al Furgon:74 )
Perlu kau tahu bahwa doa seorang ibu itu begitu luar biasa. L\ln"u' j 'Ij L');}‘GTI :5_;)15 E‘L:_a)sj u;‘jj :)Aauj &;{h G:-) jSj;;-‘ &;‘513
Dalam sebuah hadis disebutkan, i Lzul . :ﬁ, =

“Tiga d ustajab idak diragukan lagi . . . .
ol don oy i, “Ya Tuhan kami! Anugerahkan kepada kami, istri-
goaiorangiyang beperoianitsatanican istri dan keturunan kami yang akan menjadi

doa baik orang tua pada anaknya.”

penyejuk mata kami, dan jadikanlah kami sebagai
pemimpin untuk orang-orang yang bertakwa

(HR. Ibnu Majah no. 3862, hasan).

Kiat sukses anak = DOA IBU

stikesmadani.ac.id Islami,Cendekia, Profesional
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-y STIKes MADANI

Jika marah, ja ngan berdoa buruk! Islami, Cendekia, Profesional

Saat marah, berhati-hatilah dalam berkata-kata
karena ucapan menjadi doa untuk anak.

Rasulullah Saw pernah bersabda, “ . . janganlah
kalian mendoakan kebinasaan terhadap anak-
anak kalian, . . . agar jangan sampai kalian
menjumpai suatu saat Allah yang di dalamnya
semua permintaan diberi, kemudian (doa) kalian
diperkenankan.” (Muslim & Abu Dawud).

w0 STIKes MADANI
\ / Islami, Cendekia, Profesional

Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu, ia berkata bahwa Rasulullah
shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

U Pl s an L e By o B e A5 e Uik e DS ot Ty o
“Jika s?eseoran? meninggal dunia, maka terputuslah amalannya kecuali
%

tiga perkara (yaitu): sedekah jari ah, ilmu yang diambil manfaatnya,
atau doa anak yang shalih.” (HR. Muslim no. 1631).

stikesmadani.ac.id Islami,Cendekia, Profesional

@ STIKes MADANI

Islami, Cendekia, Profesional
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Lampiran Booklet yang di HKI-kan

BOOKLET
PENGABDIAN MASYARAKAT

PARENTING

IDEAL ALA

RASULULLAH DAFTAR ISI

: AHAK SHALIH,

C
-‘ : INVESTASI
DU H IA ﬁ 0L Fanormens Zaman now

. hl{l—[ [MT 02 Langkah 1 Menyusul ssbagai momean mandidik

L

HAHMAH WIDYAMNINGRUM., M.HKEP..MS

STIKES MADANI

Sesungguhnya Allah akan mengangkat derajot secrang
hamba yang shalih di surge, hamba itu lelu barkata,
*Wahal Rebb derlmane semua inl? maka allah berfirman
“Dari Istighfar anakmu® (HAR. Ahmad 10202

BAGAIMANAKAH
FENOMENA ZAMAN

Ibu khawatir terhadap
akhlaq anaknya karena
tinggal di lingkungan yang
buruk, ilmu tidak cukup
karena mualaf, anak suka
menonton TV, dan teman
menularkan akhlaq yang
buruk

Nasehat Ulama:

-- akhlag jelek itu
didorong oleh syahwat
dan hawa nafsu
- proses mendidik
membutuhkan usaha dan
perjuangan

03 |angkah 2 Akhlag baik orang tus ke anak
04 Langkah 3. Doa tanpa henti

05 Doa b Klat Sukses Anak

08 Mana yang baik? Pola Asub Demokrotis, Permisif, Oboritter

STIKes Madani

o s
Bayi | HolS Lals> GV
acloyJl pu Ul 31l Lad

*Para ibu hendakldh
menyusukan anak-anskaya
selama dua fehan penuh,

yaitu bagi yang ingln

menyempurnakar
penyusuan.”

H-fgeniit

S gD Iy

Fenomena sekarang:
« menyusui sambil bermain HP,
* supaya anak tidak rewel,
« cepal hidur,
« memenuhi luntutan sosial (takut dicap ibu gagal karena tidak
memberi AS|

Fungsi menyusui:
¢ Meningkatkan bonding likatan) ibu & anak sejak dini,
memberikan nasehat melalui sentuhan & kelembutan.
* Menvusui: membual anak nyaman dan lenang.
* Momen menyusui: memberi contoh baik, misal berdoa saat
adzan berkumandang, dzikir pagi petang, saat turun hujan, dan
doa-doa lain.

=
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AKHLAQ BAIK
ORANG TUA
KE ANAK

FITRAH ANAK:

mencintai orang tua yang
lemah lembut

ringan membantu dan
perhatian

tidak teriak dan amarah
penuh hikmah dan kesabaran

Hukuman jika
diperlukan, seperti
apa?
Ingin anak sholeh? berikan « Hukuman yang
contoh & lingkungan yang baik mendidik  (bukan
« Jika ingin anak yang sholeh, fls_"k) X

orangtua harus sholeh. + Misalnya: hukurnan
« Langkah: memilih sekolah yang berupa tidak
baik (secara lingkungan sosial & memperbolehkan

anak menonton TV
selama 1 minggu

agama)

DOA IBU:
I' SUKSES AN

sotiap langkahmu
ada doa ibumu yang
ikabulkan oleh Allah.

Saat marah, berhati-hatilah dalam berkata-kata karena ucapan
menjadi doa untuk anak.

Rasulullah Saw pernah bersabda, ". . . janganlah kalian mendoakan
kebinasaan terhadap anak-anak kalian, ... agar jangan sampai
kalian menjumpai suatu saat Allah yang di dalamnya semua
permintaan diberi, kemudian (doa) kalian diperkenankan.”
(Muslim & Abu Dawud).

Mintalah doa
pada ibumu

Perfu kau tahu bahwa coa seorang ibu ity begitu luar biasa.

Dalam sebuah hacis disebuthan

*Tiga doa yang mwustajad yang tidak diraguian lagl
yalty doa varg dizalmi,

d0a orang yang beperglan (safar) dan

doa balk ora a pada anaknya.”

(B ru Mage o 3352, hasarl

DOA TANPA
HENTI

Doa pada waktu mustajab
seperliga malam {lahaojud) & saatl sujud

pada hari jumal, selelah asar
saat turun hujan

saal berbuka puasa

Al Furgon74
sl & zatall il o281 835 U35 sl dyo U b 5 33 530Ml5

“Ya Tuhan kami! Anugerahkan kepada kami, istri-istri dan keturunan
kami yang akan menjadi penyejuk mata kami, dan jadikanlah kami
sebagai pemimpin untuk orang-orang yang bertakwa

POLA ASUH
DEMOKRATI!
Orang tua lebih mendore (e ian pac
tertentu, hangat dan penuh
intung pada
i
Pola asuh orang tua yang dominan
demokratis membuat kepribadian anak
berkembang dan mudah adaptasi. Menurut
(Saka et al, 2023) penerapan pola asuh
demokratis secara signifikan mempengaruhi
perkembangan emosional anak (p=0.024).
Perkembangan sosial anak: tanggung jawab
untuk diri sendiri dan oral lain serta
kematangan sosial

Mengapa pola asuh otoriter dihindari???

Menurut (Mil & Setia Ningsih, 2023) terdapat
pengaruh positif dan signifikan antara pola asuh
otoriter terhadap perilaku agresif anak usia 5-6
tahun. Pola asuh otoriter berkontribusi sebesar

68% terhadap perilaku agresif.
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DARI ABU HURAIRAH RADHIYALLAHU "ANHU,
IA BERKATA BAHWA RASULULLAH SHALLALLAHU ‘ALAIHI
WA SALLAM BERSABDA,

1T
M55 4 ol ples 4,15 4535 (o BN (o 3| alas ghail §
o Mil S. @ Setia Ningsih, A (2023). % 4 5235 alls g
Pengaruh Pola Asuh Otoriter Terhadap b 13

Perilaku Agresif Anak. Aulad: Journal
Exly pslegalor ot JIKA SESEORANG MENINGGAL DUNIA, MAKA TERPUTUSLAH

https://doi.org/10.3100%/aulad.vbi2. 500 3 AMALANNYA KECUALI TIGA PERKARA (YAITU): SEDEKAH
* Saka, P.P. T, Sary, Y. N E, e Hidayati, . JARIYAH, ILMU YANG DIAMBIL MANFAATNYA, ATAU DOA ANAK
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