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Abstrak 

 

Persiapan persalinan merupakan serangkaian proses untuk mengeluarkan produk kehamilan (cairan 

ketuban, janin dan plasenta). Hal yang perlu dipersiapkan ibu meliputi persiapan fisik, psikologi, finansial 

dan kultural. Perasaan takut, gugup dan panik dapat terjadi pada ibu menjelang persalinan. Perasaan cemas 

pada ibu hamil bisa berdampak bagi janin, untuk itu perlu adanya stimulus untuk menentramkan hati ibu. 

Perasaan takut menjelang persalinan dapat menyebabkan stres pada ibu. Untuk mencegah dan mengurangi 

stres ibu hamil dapat melakukan relaksasi. Relaksasi dengan dzikir adalah sebuah metode yang digunakan 

dengan harapan dapat mengurangi kecemasan dalam kehamilan. Selain persiapan psikologi, pesiapan fisik 

yang dilakukan adalah memastikan ibu tidak mengalami anemia. Konsumsi tablet tambah  darah ibu bisa 

dikombinasikan dengan pemilihan makanan yang kaya akan zat besi salah satunya kurma. Dari hasil studi 

pendahuluan di Klinik Nur Hidayah pasien ibu-ibu hamil merasakan kecemasan dalam menghadapi 

persalinan dan perubahan peran sebagai seorang ibu bagi ibu primigravida. Oleh karena itu, penulis tertarik 

untuk memberikan edukasi dzikir dan pemberian kurma dalam persiapan persalinan. Metode    pelaksanaan 

edukasi  dengan  ceramah, membagikan buku dzikir dan kurma serta demonstrasi melantunkan dzikir 

bersama. Ibu hamil sangat antusias dalam mengikuti materi dan praktik melantunkan dzikir. Pada sesi akhir 

evaluasi praktik dzikir, 72% mampu berdzikir dengan baik, 20% cukup baik dan sebesar 8% masih 

memerlukan bimbingan. Ibu hamil bersemangat dalam melantunkan dzikir karena mengetahui manfaatnya 

untuk relaksasi diri dan mengurangi kecemasan menjelang persalinan. Ibu hamil bersedia menkonsumsi 

kurma sebagai persiapan persalinan agar memiliki tenaga yang adekuat dan mampu menjaga kadar Hb agar 

tetap normal. 

 

Kata Kunci: Kehamilan, Persalinan, Dzikir, Doa, Kurma 

 

Abstract 

Preparation for childbirth involves physical, psychological, financial, and cultural aspects. Anxiety 

and stress can be experienced by pregnant mothers, which can give a negative impact on the fetus. In this 

study, pregnant women at Nur Hidayah Clinic were educated about dhikr and dates. The results of the 

study showed that 72% of pregnancy women can sing dhikr well, 20% quite well, and 8% still need 

guidance. Pregnant women are also willing to consume dates in preparation for childbirth. Feelings of 

anxiety in pregnant women can have an impact on the fetus, so there needs to be a stimulus to reassure the 

mother. Feelings of fear before giving birth can cause stress in the mother. To prevent and reduce stress, 

pregnant women can relax. Relaxation with dhikr is a method used in the hope of reducing anxiety during 

pregnancy. Apart from psychological preparation, physical preparation is carried out to ensure that the 

mother does not experience anemia. Consuming maternal blood supplement tablets can be combined with 

choosing foods rich in iron, one of which is dates. From the results of a preliminary study at the Nur Hidayah 

Clinic, pregnant women felt anxiety in facing childbirth and changes in their role as mothers for 

primigravida mothers. Therefore, the author is interested in providing education on dhikr and giving dates 
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in preparation for childbirth. The method of implementing education is through lectures, distributing dhikr 

books and dates as well as demonstrations of chanting dhikr together. Pregnant women are very enthusiastic 

in following the material and practicing chanting dhikr. In the final evaluation session of dhikr practice, 

72% were able to dhikr well, 20% were quite good and 8% still needed guidance. Pregnant women are 

enthusiastic about chanting dhikr because they know its benefits for relaxing themselves and reducing 

anxiety before giving birth. Pregnant women are willing to consume dates in preparation for childbirth so 

that they have adequate energy and are able to maintain normal Hb levels. 

 

Keywords: pregnancy, childbirth, dhikr, prayer, dates 

 

PENDAHULUAN 
Persiapan persalinan merupakan 

serangkaian proses untuk mengeluarkan 

produk kehamilan, dimulai dari cairan 

ketuban, janin dan plasenta. Menjelang 

persalinan ibu hamil memerlukan saran dari 

bidan, dukungan dari suami dan keluarga serta 

memastikan persiapan persalinan yang aman 

dan menyenangkan. Hal yang perlu 

dipersiapkan meliputi persiapan fisik, 

psikologi, finansial dan kultural (Yuliana & 

Wahyuni, 220 C.E.).  

Persiapan psikologi ibu dapat 

mempengaruhi proses persalinan jika tidak 

disiapkan secara baik. Perasaan takut, gugup 

dan panik dapat terjadi pada ibu menjelang 

persalinan. Perasaan cemas pada ibu hamil 

bisa berdampak bagi janin, untuk itu perlu 

adanya stimulus untuk menentramkan hati 

ibu.  

Hasil penelitian di Australia, 

menyatakan 20% ibu hamil mengalami rasa 

takut untuk melahirkan, sedangkan di Negara 

Swedia, Kanada dan Inggris sekitar 10% 

(Tristanti & Nurwati, 2022). Sekitar 80% wanita 

hamil mengalami ketakutan ringan 

menghadapi persalinan, 20% wanita hamil 

mengalami ketakutan sedang, 6-10% 

mengalami ketakutan berat. Selain itu, 

terdapat 13% wanita memutuskan untuk tidak 

hamil karena takut melahirkan. Ketakutan 

pada persalinan menyebabkan efek negatif 

antara lain merasakan kesedihan selama masa 

hamil, kontraksi Rahim yang tidak efektif 

sehingga persalinan bisa berakhir melalui 

Sectio caesaria (Akgun et al., 2020). 

Kecemasan adalah kekhawatiran yang 

tidak jelas dan menyebar yang berkaitan 

dengan perasaan tidak pasti dan tidak berdaya 

(Rahman et al., n.d.). Kecemasan dan 

kekhawatiran yang dialami ibu hamil 

merupakan bagian dari proses adaptasi yang 

terjadi selama kehamilan. Pada saat ibu hamil 

stress atau cemas tubuh ibu akan 

memproduksi hormon stress yang bernama 

kortisol, ketika hormon kortisol meningkat 

maka pembuluh darah didalam tubuh akan 

menyempit sehingga pasokan oksigen ke 

janin menjadi terhambat.  

Relaksasi dengan dzikir adalah sebuah 

metode yang digunakan dengan harapan dapat 

mengurangi kecemasan kehamilan. 

Mendengarkan Al-Qur’an mengandung unsur 

kerohanian yang dapat membangkitkan 

keimanan, harapan dan rasa percaya diri 

seseorang yang sedang cemas. Seperti yang 

tercantum dalam Al-Qur’an bahwa “Orang-

orang yang beriman dan hati mereka menjadi  

tentram  dengan  mengingat  Allah  SWT 

(dzikrullah).   Ingatlah,   hanya   dengan   

mengingat Allahlah hati menjadi tentram” 

(QS. Ar-Ra’du: 29). Saat   ini   telah   

dikembangkan   terapi   non-farmakologi    

berdasarkan    Islam,    yaitu    dzikir. Dzikir  

adalah rangkaian  kalimat  yang  diucapkan 

dalam  rangka  untuk  mengingat  dan 

menyebut Allah secara berulang sesuai 

dengan tuntunan. Seseorang yang terbiasa 

menyebut Allah dalam setiap kondisi akan 
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merasa dekat dan selalu dalam perlindungan 

Allah, sehingga merasa lebih kuat, aman, 

tentram dan bahagia (Rahman et al., n.d.).  

Selain persiapan psikologi, persiapan 

fisik yang dilakukan adalah memastikan ibu 

tidak mengalami anemia. Anemia karena 

defisiensi zat besi juga menjadi salah satu 

faktor penyebab perdarahan pada ibu bersalin. 

Konsumsi tablet tambah  darah (TTD) ibu bisa 

dikombinasikan dengan pemilihan makanan 

yang kaya akan zat besi. Buah kurma dapat 

diberikan sebagai pendamping pada ibu hamil 

trimester 3 menjelang persalinan. Dalam 

kepercayaan umat Islam, kurma disebut 

sebagai buah dari surga, dan salah satu buah 

yang rutin dikonsumsi Nabi Muhammad 

SAW. Takaran 100 g kurma  memiliki 

kandungan vitamin C (6,1 mg) dan zat besi 

(1,2    mg). Vitamin    C     membantu 

mengoptimalkan absorbsi Fe dalam tubuh. 

Dalam penelitian yang dilakukan pada ibu 

hamil trimester 3 selama 10 hari, pada 

kelompok kontrol dengan pemberian TTD 

terjadi peningkatan kadar Hb dari 10, 24 gr% 

menjadi 10,92% sedangkan kelompok 

intervensi dengan pemberian TTD dan Kurma 

terjadi peningkatan lebih tinggi dari 10, 22 

gr% menjadi 11, 55 gr % (Fauziah & Maulany, 

2021). 

Klinik Nur Hidayah Bantul adalah 

salah satu klinik swasta di daerah Bantul yang 

mengusung visi pelayanan kesehatan holistik 

islami yang profesional dan terkemuka di 

Yogyakarta dan sekitarnya. Dari hasil studi 

pendahuluan di Klinik tersebut pasien ibu-ibu 

hamil beberapa merasakan kecemasan dalam 

menghadapi persalinan dan perubahan peran 

sebagai seorang ibu bagi ibu primigravida. 

Oleh karena itu, penulis tertarik untuk 

memberikan edukasi dzikir dan pemberian 

kurma dalam persiapan persalinan. 

 

METODE  
Rangkaian    kegiatan    ini   dilakukan 

dalam bulan Januari 2023, meliputi studi 

pendahuluan,    pelaksanaan    edukasi dan 

evaluasi. Survei awal di Klinik Nur Hidayah 

dengan menemui bidan koordinator untuk 

melakukan perijinan dan pengkajian awal 

responden. Tim pelaksana kegiatan terdiri dari 

2 dosen, 1 tenaga kependidikan, 2 mahasiswa 

Kebidanan STIKes madani dan 2 bidan Klinik 

Nur Hidayah. Sasaran kegiatan edukasi 

penyuluhan adalah peserta kelas ibu hamil di 

Klinik. Edukasi dilaksanakan pada tanggal 28 

Januari 2023 di Klinik Nur Hidayah yang 

dihadiri oleh 25 ibu hamil. Metode    

pelaksanaan edukasi  dengan  ceramah, 

membagikan buku dzikir dan kurma serta 

demonstrasi melantunkan dzikir bersama. 

Evaluasi   edukasi   meliputi praktik 

melantunkan dzikir secara berkelompok. 

Output edukasi adalah peningkatan 

pengetahuan tentang dzikir selama kehamilan.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Kegiatan berlangsung dalam waktu 1 hari 

pada tanggal 28 Januari 2023. Ibu hamil 

menerima buku saku dzikir dan kurma 7 butir 

(70-80 g). Bacaan dzikir dalam buku tertulis 

dengan huruf hijaiyah dan huruf latin untuk 

memudahkan peserta yang belum lancar atau 

belum terbiasa membaca huruf hijaiyah. 

Dalam buku dzikir juga terdapat 

terjemahannya untuk membantu ibu 

memahami dzikir atau doa apa yang 

dilantunkan. 

 

 
Gambar 1. Pemberian Buku Dzikir dan Kurma 
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Ibu hamil sangat antusias dalam mengikuti 

materi dan praktik melantunkan dzikir. Pada 

sesi akhir evaluasi praktik dzikir, ibu 

melakukan dzikir secara berkelompok dan 

dilakukan penilaian sesuai cheklist.  

 

 
Gambar 2. Pemberian Edukasi Dzikir 

 

Mayoritas ibu hamil sudah mampu untuk 

melantunkan dzikir sederhana yang diajarkan. 

Beberapa ibu hamil yang masih kurang lancar 

dalam membaca dzikir dengan huruf Arab, 

terbantu dengan huruf latin yang tercantum 

dalam buku dzikir. Ibu hamil yang biasa 

mengkonsumsi kurma hanya pada saat 

berbuka di bulan puasa, berkeinginan untuk 

rutin konsumsi kurma minimal 7 butir/hari 

karena sudah mengetahui berbagai manfaat 

buah kurma. 

 

Tabel 1. Tabel Nilai Posttest Demonstrasi Dzikir  

 

Jenis Prosentase 

Baik 72% 

Cukup 20% 

Kurang 8% 

 

Dzikir adalah kalimat positif yang 

memberikan dampak ketenangan dan 

relaksasi. Pikiran negatif yang dialami akan 

tergantikan oleh pikiran positif. Kalimat 

positif yang diyakini akan menghasilkan 

pikiran dan emosi positif. Emosi positif dapat 

merangsang kerja limbik menghasilkan 

endorphine. Endorphine akan menimbulkan 

perasaan euforia, bahagia, nyaman, tenang, 

dan membuat seseorang lebih bersemangat 

(Arsi et al., 2023). 

Dalam kegiatan edukasi juga disampaikan 

terkait persiapan fisik yang diperlukan dalam 

persalinan. Dalam menyiapkan kondisi fisik, 

ibu perlu menyiapkan makan makanan 

bergizi, memenuhi kebutuhan cairan dan 

olahraga untuk menguatkan otot tubuh. Salah 

satu ketakutan yang disampaikan oleh ibu 

juga adalah takut adanya perdarahan dan 

dijahit pada jalan lahirnya. Untuk mencegah 

terjadinya luka pada jalan lahir bisa dilakukan 

upaya untuk menguatkan otot-otot perineum 

dengan senam atau melakukan pijat perineum. 

Pijat perineum bisa digunakan sebagai upaya 

pencegahan robekan perineum pada ibu 

bersalin (Purnami & Noviyanti, 2019). 

Dalam sebuah Hadist yang diriwayatkan 

Muttafaqun ‘alaih dan telah diteliti 

keshahihannya, “Barangsiapa di pagi hari 

memakan tujuh butir kurma ajwa, maka ia 

tidak akan terkena racun dan sihir pada hari 

itu.”. Penyakit sihir yang dimaksudkan disini 

adalah termasuk dalam kategori penyakit 

mental atau saraf (Anwar et al., 2023). Kurma 

juga bermanfaat untuk persiapan tenaga 

dalam persalinan, kandungan glukosa yang 

ada pada kurma mudah dicerna dan menjadi 

energi bagi ibu hamil dan bersalin. Kurma 

terbukti bermanfaat untuk membantu lama 

waktu persalinan pada ibu (Purnami & 

Wahyuni, 2022).  

Hasil scooping review menunjukkan  

adanya  pengaruh  kurma  terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin pada pasien 

anemia. Peningkatan  kadar  hemoglobin  

setelah  mengonsumsi  kurma dikarenakan 

kandungan Fe yang terdapat dalam kurma dan 

kandungan vitamin C pada kurma yang 

membantu penyerapan Fe saat proses absorpsi 

di lambung. Pembentukan hemoglobin dapat 

meningkat saat konsumsi Fe yang mencukupi. 

Pemberian  tablet  Fe dikombinasikan  dengan  

kurma  memberikan  hasil  yang  lebih  baik  

dalam peningkatan  kadar  hemoglobin.  

(Amaris & Rachman, 2022). 
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SIMPULAN DAN SARAN  

Simpulan  

Ibu hamil mayoritas mampu melantunkan 

dzikir dengan baik sesuai panduan yang 

diberikan saat edukasi. Ibu hamil bersedia 

menkonsumsi kurma sebagai persiapan 

persalinan agar memiliki tenaga yang adekuat 

dan mampu menjaga kadar Hb agar tetap 

normal. 

 

Saran 

Ibu hamil memerlukan edukasi 

berkelanjutan dengan didampingi suami atau 

keluarga agar turtut serta berperan aktif 

mengingatkan ibu hamil dalam melantunkan 

dzikir. Ibu hamil membutuhkan dukungan 

keluarga sebagai dukungan psikis. 
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