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RINGKASAN

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang pencegahannya harus dilakukan sejak
dini sehingga informasi mengenai stunting perlu diberikan kepada remaja putri untuk
mempersiapkan diri menjadi calon ibu dengan status gizi dan kesehatan yang baik (Febriana,
dkk). Remaja putri dapat melakukan pencegahan dengan mengkonsumsi tablet tambah darah
(TTD) sebanyak 1 tablet per minggu, melakukan aktivitas fisik minimal 30 menit sehari serta
menerapkan pola makan sesuai pedoman gizi seimbang (BAPPENAS, 2020). D.l.Yogyakarta
menggalakkan program “Cegah Stunting Sejak Dini Libatkan Kalangan Pelajar”, program ini
sudah diinisiasi oleh Dinkes Kota Yogyakarta. Pelajar mendapatkan materi tentang stunting
dan ada yang ditunjuk sebagai kader kesehatan remaja dalam pencegahan stunting (Anonim,
2024).

Pencegahan dan penanganan stunting harus dilakukan oleh semua pihak dan dilakukan
sesuai sasaran sesuai factor penyebab terjadinya stunting. Salah satu sasaran kelompoknya
yaitu remaja, oleh karena itu penulis melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat pada
remaja putri di Madrasah Aliyah ICBB. Jumlah sampel 239 santri sebagai responden yang
diambil dengan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan yaitu power point dan tablet
tambah darah. Target luaran dari penelitian ini yaitu publikasi ilmiah di jurnal nasional.

Kata kunci: stunting, remaja, tablet tambah darah



BAB I. PENDAHULUAN

Analisis Situasi

Stunting merupakan masalah gizi yang terus disorot dalam Sustainable Development
Goals (SDGs). Stunting mengakibatkan terhambatnya pertumbuhan dan perkembangan otak
(Endrinikapoulos et al., 2023). Pencegahan dan penanganan stunting harus dilakukan oleh
semua pihak dan dilakukan sesuai sasaran sesuai factor penyebab terjadinya stunting. Upaya
yang dapat dilakukan salah satunya yaitu dengan edukasi tentang stunting sehingga masyarakat
dapat memahami tentang stunting. Salah satu yang menjadi kelompok sasaran adalah remaja
putri melalui intervensi dengan cara edukasi menggunakan metode penyuluhan di sekolah-
sekolah (Muchtar et al., 2023).

Prevalensi remaja stunting mahasiswa akhir mencapai 16,4 %. Pada remaja putri sangat
diperlukan pencegahan stunting, hal ini dikarenakan remaja putri akan menjalani proses
menjadi ibu, dan mengalami kehamilan. Apabila sejak remaja kesehatannya tidak diperhatikan,
maka dapat terjadi melahirkan anak yang tidak sehat (Rahmawati et al., 2018). Anemia pada
remaja putri merupakan kasus yang sering terjadi, akibat dari anemia yang tidak diatasi dalam
jangka waktu yang lama dapat berakibat pada saat kehamilan. Pemberian tablet tambah darah
bagi remaja putri sudah menjadi program Kementerian Kesehatan RIl. Remaja dengan
konsumsi tablet tambah darah 1 tablet setiap minggu, dapat mencegah terjadinya anemia pada
remaja (KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA, 2020).

Berdasarkan analisis situasi diatas, dan survey pada santriwati Madrasah Aliyah ICBB
diperoleh hasil jika belum paham dampak stunting dan pencegahannya yang dapat dimulai dari
remaja serta belum rutin konsumsi tablet tambah darah, oleh karena itu penulis merasa perlu
melakukan penyuluhan tentang pencegahan stunting pada remaja dan gerakan minum tablet

tambah darah di Ponpes ICBB putri Karangploso, Sitimulyo, Piyungan, Bantul.



BAB Il. TARGET DAN LUARAN

Berikut target dan luaran yang diharapkan dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat

dengan judul “Edukasi Pencegahan Stunting pada Remaja dan Gerakan Minum Tablet Tambah
Darah di Madrasah Aliyah ICBB Putri”:

Tabel 2.1
Target Dan Luaran Kegiatan
No Target Luaran
1 | Penyuluhan Upaya preventif stunting mulai dari remaja
2 | Gerakan minum tablet tambah | 17 santriwati sedang menstruasi minum tablet tambah
q darah secara bersamaan
arah
3 | Akademik Laporan pengabdian kepada masyarakat ke LPPM

STIKes Madani dan publikasi jurnal nasional.




BAB Ill. METODE PELAKSANAAN

A. Lokasi pelaksanaan kegiatan di Madrasah Aliyah ICBB Putri, Karangploso, Sitimulyo,
Piyungan, Bantul. Dilaksanakan pada tanggal 01 Januari 2024.
B. Jenis kegiatan yaitu edukasi pencegahan stunting pada remaja dan gerakan minum
tablet tambah darah.
C. Tahapan rencana kegiatan pengabdian masyarakat
Kegiatan pengabdian masyarakat ini akan melalui beberapa tahapan antara lain :
1. Tahap persiapan
Kegiatan pengabdian masyarakat ini sebelumnya melalui tahap persiapan yaitu
permohonan izin untuk melakukan pengabdian kepada masyarakat.
2. Tahap pelaksanaan
Pelaksanaan penyuluhan dan gerakan minum tablet tambah darah, kemudian
melakukan diskusi atau tanya jawab.
3. Tahap akhir/penyusunan laporan kegiatan
Tahap akhir pada kegiatan ini dengan penyusunan laporan kegiatan yang
diserahkan ke Kabag. LPPM STIKes Madani.
D. Partisipasi mitra
Mitra berpartisipasi dengan terlibat dan berperan dalam setiap tahapan kegiatan
dan ikut berdiskusi selama proses penyuluhan mengenai masalah yang dihadapi terkait
dengan “Edukasi pencegahan stunting pada remaja dan gerakan minum tablet tambah

darah”.



BAB IV. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

A. Kinerja Lembaga Pengabdian Masyarakat ST1Kes Madani 1 Tahun Terakhir

Dalam satu tahun terakhir, Lembaga Pengabdian Masyarakat STIKes Madani telah
melakukan kegiatan sebagai berikut :

Pendidikan seks pada remaja putri di Pondok Pesantren ICBB

Pendidikan Kesehatan remaja di Pondok Pesantren ICBB

Pendidikan Kesehatan persiapan menjadi istri sholihah di Pondok Pesantren Putri ICBB
Penyuluhan dan pemeriksaan asam urat di Dusun Kaligatuk Sri Mulyo Piyungan Bantul

a > w0 DN e

Penyuluhan “Menu Seimbang Balita” pada Ibu-lbu PKK Posyandu Sariro Mukti,
Sindumartani, Ngemplak, Sleman

6. Bakti Sosial Pemeriksaan Tekanan Darah dan Asam Urat pada Ibu-lbu PKK Dusun
Karangploso

B. Kesesuaian Kepakaran Dengan Permasalahan Mitra

Penawaran solusi dalam penyelesaian masalah yang dihadapi oleh santriwati adalah belum
memahami cara pencegahan stunting pada remaja dan perlunya konsumsi tablet tambah
darah sejak remaja. Dalam keberlanjutannya, kegiatan ini membutuhkan beberapa praktisi
pendamping dengan bidang kepakaran yang sesuai, yaitu sebagai berikut:

Tabel 4.1
Spesifikasi Kepakaran/ Bidang Keahlian

Spesifikasi

No Target Luaran Praktisi
kepakaran
1 | Santriwati Dapat mengetahui | S2  Public | Dyah
Madrasah Aliyah | pencegahan Health Muliawati,
ICBB stunting pada S.ST.,MPH
remaja dan

terbiasa konsumsi
tablet tambah
darah




BAB V. HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Jumlah peserta penyuluhan yaitu 289 santriwati, dan 17 santriwati mengikuti gerakan
minum tablet tambah darah.

2. Hasil pengabmas, yaitu beberapa pertanyaan yang diberikan dapat dijawab dengan baik
oleh santriwati. Adapun beberapa pertanyaan sebagai bahan evaluasi, sebagai berikut:
a. Apayang dimaksud dengan stunting?
b. Sebutkan cara pencegahan stunting pada remaja?
c. Apayang dimaksud dengan anemia?
d. Apa akibat anemia pada remaja?
e. Bagaimana cara konsumsi tablet tambah darah?
Dari jawaban santriwati menunjukkan bahwa mereka sudah memahami tentang
pencegahan stunting pada remaja putri dan pentingnya konsumsi tablet tambah darah.

3. Gerakan minum tablet tambah darah pada santriwati yang sedang menstruasi, penulis
khususkan kepada yang sedang menstruasi karena lebih membutuhkan pada saat itu.
Setelah satu tablet dminum secara bersamaan, sisa yang lainnya dianjurkan untuk
diminum setiap satu minggu sekali.

4. Selain minum tablet tambah darah, santriwati juga paham terkait makan makanan dengan
gizi seimbang yaitu dengan tinggi protein, kaya zat besi serta konsumsi macam-macam
buah dan sayur. Santriwati juga harus melakukan aktivitas fisik minimal 30 menit sehari,

mencuci tangan dengan sabun, dan minum air putih 8 gelas setiap hari.



BAB VI. BIAYA DAN JADWAL

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

A. ANGGARAN BIAYA

RINCIAN BIAYA KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MAYARAKAT

1. Judul Pengabmas

: Edukasi Pencegahan Stunting pada Remaja dan

Gerakan Minum Tablet Tambah Darah di Madrasah Aliyah ICBB Putri.

2. Ketua pelaksana : Dyah Muliawati, S.ST.,MPH

3. Anggota : Endah Nugrahaningrum, S.Pd.

4. Nama mitra : Kepala Sekolah Madrasah Aliyah ICBB

5. Luaran yang dihasilkan : Laporan

6. Waktu pelaksanaan : Januari 2024

7. Sumber dana : STIKes Madani

8. Besaran dana : Rp. 1.000.000

Tabel 5.1 Rincian Biaya Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
No Item Uraian Jumlah (Rp)
1 Tablet tambah darah 7 strip 140.000
2 Souvenir 17 x 10.000 170.000
3 Oleh-oleh 1 150.000
4 Materi 1 150.000
5 Snack dan makan siang 2 x 20.000 40.000
6 Transportasi (bensin) 2 x 20.000 40.000
7 Laporan (jilid dan penggandaan) | 3 x 20.000 60.000
8 Jurnal nasional 1 200.000
9 Administrasi 1 50.000
Total 1.000.000
Pelaksana,

b

— v ——

(Endah Tri Wahyuni, S.ST.,M.Kes )

b

(Dyah Muliawati, S.ST.,MPH)




B. JADWAL KEGIATAN
Tabel 5.2 RINCIAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

No. | Tahapan Bulan Pelaksanaan

Kegiatan Oktober November Desember Januari

1]2]3]4]1]2]3]4]1]2][3]4]1]2][3]4

1. | Tahap persiapan

Survei

Pembuatan
proposal

Perizinan

2. | Persiapan
Pelaksanaan

Pembuatan materi

Persiapan alat
peraga

3. | Pelaksanaan
Kegiatan

4. | Evaluasi

Analisis hasil
kegiatan

Evaluasi hasil
kegiatan

Pembuatan
laporan

BAB VII. KESIMPULAN DAN SARAN




A. KESIMPULAN
Santriwati Madrasah Aliyah ICBB Putri dapat mengikuti kegiatan dengan tertib.

Pengetahuan remaja putri ini juga mengalami peningkatan khususnya terkait pencegahan
stunting pada remaja. Mereka juga sadar pentingnya konsumsi tablet tambah darah setiap
munggu satu kali pada remaja.
B. SARAN
Santriwati diharapkan dapat menerapkan pola hidup sehat dimulai dari saat ini, agar
supaya dapat menjadi calon ibu yang sehat, menjalani proses kehamilan dengan sehat

yang pada akhirnya dapat melahirkan anak yang sehat.
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