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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MADANI 

Mata kuliah  Kode Rumpun MK Bobot (sks) Semester  Tanggal Penyusunan 

Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi 

Balita dan Anak Pra Sekolah 

MKB.328  2T 2P IV 02 September 2023 

Otorisasi  Pengembang RPS Koordinator MK Ketua Prodi 

Dyah Muliawati, S.ST.,MPH Dyah Muliawati, S.ST.,MPH Nining Sulistyawati, S.ST.,M.Kes 

 
Capaian Pembelajaran  

CPL-Prodi yang dibeban pada MK 

Kode CPL 

(P,S,KU,KK 

dst)  

Narasi CPL 

SU Berperan sebagai warga  negara  yang  bangga  dan  cinta tanah  air,  memiliki nasionalisme, 

tanggung jawab  pada Profesi, Bangsa dan Negara. 

SK Bertakwa kepada  Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius sesuai nilai Islam. 

PU Menguasai pengetahuan tentang asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, bayi baru 

lahir, nifas, bayi, balita, anak prasekolah, KB dan kesehatan reproduksi sepanjang siklus kehidupan 

manusia. 
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PK Menguasai pengetahuan tentang akidah, akhlak, fiqih Islam dalam kehidupan sehari-hari dan 

pelayanan kebidanan. 

KU Mampu menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dengan memilih beragam metode yang sesuai, 

menunjukkan kinerja yang bermutu dan terukur, memecahkan masalah, bekerjasama, komunikatif, 

inovatif, bertanggungjawab terhadap pekerjaan secara mandiri maupun kelompok, melakukan 

evaluasi diri dan mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data 

untuk menjamin kesahihan dan mencegah plagiarism. 

KK Mampu memberikan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, bayi, 

balita, anak prasekolah, KB dan kesehatan reproduksi sepanjang siklus kehidupan manusia 

KK Mampu menerapkan fiqih Islam dalam pelayanan kebidanan  

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

M1  Narasi CPMK 

1 Menjelaskan lingkup asuhan neonatus, bayi dan anak balita normal dan abnormal. 
 

2 Menjelaskan konsep asuhan bayi dan anak balita 

3 Mempraktikkan pemantauan tumbuh kembang bayi dan anak balita. 

4 Mempraktikkan stimulasi sesuai tahap tumbuh kembang bayi dan anak balita. 

5 Mempraktikkan asuhan pada neonatus, bayi dan anak balita normal dan abnormal. 

6 Mempraktikkan immunisasi pada neonatus, bayi dan anak balita. 
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7 Mempraktikkan penyuluhan pada orang tua tentang asuhan noenatus, bayi dan anak balita. 
 

8 Melaksanakan sistem rujukan. 
 

9 Mempraktikkan pendokumentasian asuhan. 
 

Kemampuan akhir tiap tahapan (Sub-CPMK) 

L1 Narasi Sub CPMK 

Dst  

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini memberikan kemampuan kepada mahasiswa untuk memberikan asuhan pada neonatus (24 jam setelah lahir 
sampai dengan 28 hari) bayi dan balita yang didasari oleh konsep, sikap dan keterampilan. Topik-topik yang akan dibahas 
meliputi :  lingkup asuhan, penatalaksanaan, pemantauan tumbuh kembang, imunisasi, peran dan tanggung jawab orang tua, 
sistem rujukan serta pendokumentasian hasil asuhan. 

Bahan Kajian  1. Lingkup asuhan neonatus bayi balita dan anak prasekolah 
2. Konsep yang mendasari asuhan neonatus bayi balita dan anak prasekolah 
3. Asuhan dan rencana pada bayi masa 2 - 6 hari 
4. Asuhan pada bayi sampai usia 6 minggu 
5. Pemantauan tumbuh kembang neonatus bayi balita dan anak pra sekolah berdasarkan evidence based 
6. Asuhan pada neonatus dan bayi baru lahir dengan masalah yang lazim terjadi 
7. Asuhan pada neonatus dengan jejas persalinan 
8. Neonatus dengan kelainan bawaan dan penatalaksanaanya 
9. Neonatus risiko tinggi dan penatalaksanaannya 
10. Imunisasi pada neonatus bayi balita dan anak prasekolah 
11. Penatalaksanaan rujukan dengan tepat 
12. Dokumentasi asuhan pada neonatus bayi balita dan anak pra sekolah 

Daftar Referensi Utama  

1  
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2  

Pendukung (cantumkan jurnal publikasi penelitian dan atau pengabmas, sebagai bentuk integrasi Tri Dharma)  

1 Pemberian Ekstrak Moringa Oleifera Sebagai Upaya Preventif Kejadian Stunting Pada Balita 

2 Manfaat Ekstrak Moringa Oleifera Terhadap Peningkatan Tinggi Badan Balita 

 3 Pemanfaatan Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera) Dalam Meningkatkan Berat Badan Balita 

 4 Faktor Yang Mempengaruhi Gizi Kurang Balita Di Desa Kepek Dan Karangtengah Wonosari Gunungkidul 

Yogyakarta 

 5 Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

 6 Pengaruh Kelas Ibu Balita Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu Merawat Balita Ispa Di 

Rumah 

Media Pembelajaran  Perangkat lunak: Zoom, g meet, whatsapp group 

 

Perangkat keras: LCD, White Board, Sound System, LapTop, 

Pointer, Spidol 

Dosen Pengampu (teori 

maupun praktikum) 

1. Dyah Muliawati, S.ST.,MPH 

2. Niining Sulistyawati, S.ST.,M.Kes 

Mata kuliah prasyarat   

 

Korelasi CPL (P, S, KU, KK), CPMK (M) terhadap Sub CPMK (L) 
 

CPL  L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14 

P1 

M1 √              

M2  √ √ √           

M3     √ √         

http://www.jurnalmadanimedika.ac.id/index.php/JMM/article/view/81
https://scholar.google.co.id/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=jH2_V0wAAAAJ&citation_for_view=jH2_V0wAAAAJ:UeHWp8X0CEIC
https://scholar.google.co.id/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=jH2_V0wAAAAJ&citation_for_view=jH2_V0wAAAAJ:WF5omc3nYNoC
https://scholar.google.co.id/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=jH2_V0wAAAAJ&citation_for_view=jH2_V0wAAAAJ:9yKSN-GCB0IC
https://scholar.google.co.id/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=jH2_V0wAAAAJ&citation_for_view=jH2_V0wAAAAJ:9yKSN-GCB0IC
http://jurnalilmukebidanan.akbiduk.ac.id/index.php/jik/article/view/91
http://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/7091
http://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/7091
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KU1 
M4       √ √ √ √ √    

M5            √ √  

KU2 M6              √ 

 

A. MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN TEORI & PRAKTIKUM 

Mgg 

ke- 

(tgl) 

Kemampuan 

akhir tiap 

tahapan belajar 

(Sub-CPMK) 

Bahan Kajian 

 

Bentuk 

pembelajaran, 

Metode 

pembelajaran, 

Penugasan 

Mahasiswa, 

(estimasi 

waktu)  

 

Materi 

Pembelajaran 

Penilaian 

 

 

Bobot 

penilaian 

 

Dosen 

pengampu 

 

Referensi 

Indikator Kriteria & 

bentuk 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

1/  

14 Sep 

23 

Mahasiswa mampu 
menjelaskan lingkup 
asuhan neonates, 
bayi dan anak balita 
dengan benar 

 

1. Penjelasan RPS 
dan kontrak KBM 

2. Penjelasan lingkup 
asuhan: 
a. Bayi baru lahir 

normal 
b. Bayi baru lahir 

bermasalah 
c. Kelainan-

kelainan pada 
bayi baru lahir 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 
P: 100 
M:160 

a. Bayi baru lahir 
normal 

b. Bayi baru lahir 
bermasalah 

c. Kelainan-kelainan 
pada bayi baru 
lahir 

Mendiskusikan 

lingkup asuhan 

neonates, bayi dan 

anak balita (1) 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 

 

2/  

21 Sep 

23 

Mahasiswa mampu 
menjelaskan lingkup 
asuhan neonates, 

Penjelasan lingkup 
asuhan: 
1. Trauma pada bayi 

baru lahir 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 

1. Trauma pada bayi 
baru lahir 

2. Neonates berisiko 
tinggi 

Mendiskusikan 

lingkup asuhan 

neonates, bayi dan 

anak balita (2) 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 

5% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 
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bayi dan anak balita 
dengan benar 

 

2. Neonates berisiko 
tinggi 

3. Kegawatdaruratan 
4. Neonates, bayi dan 

anak balita dengan 
penyakit yang 
lazim 

T: 100 
P: 100 
M:160 

3. Kegawatdaruratan 
Neonates, bayi 
dan anak balita 
dengan penyakit 
yang lazim 

Kerapian 

sajian 

3/  

28 Sep 

23 

Mahasiswa mampu 
menjelaskan  
konsep yang 
mendasari asuhan 
neonates, bayi dan 
anak balita 

 

Penjelasan:  
1. Adaptasi bayi baru 

lahir terhadap 
kehidupan di luar 
uterus 

2. Pencegahan 
infeksi 

3. Rawat gabung 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 
P: 100 
M:160 

1. Adaptasi bayi baru 
lahir terhadap 
kehidupan di luar 
uterus 

2. Pencegahan 
infeksi 

3. Rawat gabung 

Mendiskusikan 

konsep yang 

mendasari asuhan 

neonates, bayi dan 

anak balita 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 

 

4/  

5 Okt 

23 

Mahasiswa mampu: 
1. Memberikan 

asuhan pada bayi 
masa 6 hari 
setelah lahir 
dengan benar 

2. Membuat rencana 
asuhan bayi 2-6 
hari dengan benar 

1. Pengumpulan data: 
a. pengkajian fisik 

bayi baru lahir 
b. penampilan dan 

perilaku bayi 
baru lahir 

2. Membuat rencana 
asuhan bayi 2-6 hari : 

a. minum 
b. BAB 
b. BAK 
c. tidur 
d. kebersihan kulit 
e. keamanan 
f. tanda-tanda 

bahaya 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 
P: 100 
M:160 

1. Pengkajian fisik 
bayi baru lahir 

2. Penampilan dan 
perilaku bayi baru 
lahir 

3. Rencana asuhan 
minum 

4. Rencana asuhan 
BAB 

5. Rencana asuhan 
BAK 

6. Rencana asuhan 
tidur 

7. Rencana asuhan 
kebersihan kulit 

8. Rencana asuhan 
keamanan 

Mendiskusikan 

asuhan pada bayi 

masa 6 hari 

setelah lahir 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

10% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 
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penyuluhan sebelum 

bayi pulang 

9. Rencana asuhan 
tanda-tanda 
bahaya 

10. Rencana Asuhan 
penyuluhan 
sebelum bayi 
pulang 

 

5/ 

12 Okt 

23 

Mahasiswa mampu 
mempraktikan 
asuhan pada bayi 
sampai usia 6 
minggu dengan 
benar 

 

Asuhan primer pada 
bayi 6 minggu 
pertama: 
a. peran bidan pada 

bayi sehat 
b. bounding 

attachment 
rencana asuhan 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 
P: 100 
M:160 

1. Peran bidan pada 
bayi sehat 

2. Bounding 
attachment 

3. Rencana asuhan 

Mendiskusikan 

asuhan primer pada 

bayi 6 minggu 

pertama 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

10% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 

 

6/ 

19 Okt 

23 

 

Mahasiswa mampu 

mempraktikan 

pemantauan tumbuh 

kembang neonates, 

bayi dan anak balita 

dengan benar 

Indikator pemantauan 
tumbuh kembang 
neonates, bayi, dan 
anak balita: 
a. Pertumbuhan (BB, 

TB) 
b. menggunakan 

Denver 
Development 
Stress Test 
(DDST) 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 
P: 100 
M:160 

1. Pertumbuhan (BB, 
TB) 

2. menggunakan 
Denver 
Development 
Stress Test (DDST) 

Mendiskusikan 

Indikator 

pemantauan tumbuh 

kembang neonates, 

bayi, dan anak balita 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

10% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 

 

7/ 

26 Okt 

23 

Mahasiswa mampu 

mempraktikan 

asuhan pada 

neonates dan bayi 

baru lahir dengan 

Neonates dan bayi 
dengan masalah serta 
penatalaksanaannya: 

a. bercak mongol 
b. hemangioma 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 

1. bercak mongol 
2. hemangioma 
3. ikterik 
4. muntah dan gumoh 
5. oral trush 

Mendiskusikan 

Neonates dan bayi 

dengan masalah 

serta 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 

5% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 
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masalah yang lazim 

terjadi 

c. ikterik 
d. muntah dan 

gumoh 
e. oral trush 
f. diaper rush 
g. seborrhea 

P: 100 
M:160 

6. diaper rush 
7. seborrhea 

penatalaksanaannya 

(1) 

Kerapian 

sajian 

8 Evaluasi Tengah Semester/Ujian Tengah Semester 

9/ 

9 Nov  

23 

Mahasiswa mampu 

mempraktikan 

asuhan pada 

neonates dan bayi 

baru lahir dengan 

masalah yang lazim 

terjadi 

Neonates dan bayi 
dengan masalah serta 
penatalaksanaannya: 

a. bisulan 
b. milliariasis 
c. diare 
d. obstipasi 
e. infeksi 

bayi meninggal 

mendadak 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 
P: 100 
M:160 

1. bisulan 
2. milliariasis 
3. diare 
4. obstipasi 
5. infeksi 

6. bayi meninggal 

mendadak 

Mendiskusikan 

Neonates dan bayi 

dengan masalah 

serta 

penatalaksanaannya 

(2) 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Nining 

Sulistyawati

,SST.,M.Ke

s 

 

10/ 

16 Nov  

23 

Mahasiswa mampu 
mengidentifikasi dan 
memberikan asuhan 
pada neonates 
dengan jejas 
persalinan 

 

Asuhan neonates 
dengan jejas 
persalinan: 

a. caput 
suksedanum 

b. cephalhematoma 
c. trauma pada 

flexus  brachiali 
d. fraktur klavikula 

dan humerus 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 
P: 100 
M:160 

1. caput 
suksedanum 

2. cephalhematoma 
3. trauma pada 

flexus  brachiali 

4. fraktur klavikula 

dan humerus 

Mendiskusikan 

Asuhan neonates 

dengan jejas 

persalinan 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Nining 

Sulistyawati

,SST.,M.Ke

s 

 

11/ 

23 Nov  

23 

Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi 

neonates dengan 

kelainan bawaan 

Neonatus dengan 
kelainan bawaan dan 
penatalaksanaannya 

a. Labioskizis dan 
labiopalatoskizis 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 

1. Labioskizis dan 
labiopalatoskizis 

2. Atresia esophagus 
3. Atresia rekti dan 

anus 

Mendiskusikan 
Neonatus dengan 
kelainan bawaan 
dan 
penatalaksanaannya 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 

10% Nining 

Sulistyawati

,SST.,M.Ke

s 
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dan 

penatalaksanaannya 

b. Atresia 
esophagus 

c. Atresia rekti dan 
anus 

d. Hirschprung 
e. Obstruksi 

billiaris 
f. Omfakokel 
g. Hernia 

Diafraghmatika 
h. Atresia duodeni, 

oesophagus 
i. Meningokel, 

ensefalokel 
j. Hidrosefalus 
k. Fimosis 
l. Hipospadia 
m. Kelainan 

metabolic dan 
endokrin 

P: 100 
M:160 

4. Hirschprung 
5. Obstruksi billiaris 
6. Omfakokel 
7. Hernia 

Diafraghmatika 
8. Atresia duodeni, 

oesophagus 
9. Meningokel, 

ensefalokel 
10. Hidrosefalus 
11. Fimosis 
12. Hipospadia 

13. Kelainan 

metabolic dan 

endokrin 

 Kerapian 

sajian 

12/ 

30 Nov 

23 

Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi 

neonates risiko 

tinggi dan 

penatalaksanaannya 

Neonatus risiko tinggi 
dan 
penatalaksanaannya: 

a. BBLR 
b. Asfiksia 

Neonatorium 
c. Sindrom, 

gangguan 
pernafasan 

d. Ikterus 
e. Perdarahan tali 

pusat 
f. Kejang 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 
P: 100 
M:160 

1. BBLR 
2. Asfiksia 

Neonatorium 
3. Sindrom, 

gangguan 
pernafasan 

4. Ikterus 
5. Perdarahan tali 

pusat 
6. Kejang 
7. Hypotermi 
8. Hypertermi 
9. Hypoglikemi 

Memdiskusilan 
Neonatus risiko 
tinggi dan 
penatalaksanaannya 

 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Nining 

Sulistyawati

,SST.,M.Ke

s 
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g. Hypotermi 
h. Hypertermi 
i. Hypoglikemi 
j. Tetanus 

neonatorium 
k. Penyakit yang 

diderita ibu 
selama 
kehamilan 

10. Tetanus 
neonatorium 

11. Penyakit yang 

diderita ibu selama 

kehamilan 

13/ 

7 Des 

23 

Mahasiswa mampu 

memberikan 

imunisasi pada 

neonatus, bayi dan 

anak balita 

Imunisasi pada 
neonatus, bayi dan 
anak balita: 
a. Imunisasi dasar 
b. Imunisasi ulang 
c. Sudut pandang 

imunisasi dalam 
Islam 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 
P: 100 
M:160 

1. Imunisasi dasar 
2. Imunisasi ulang 

3. Sudut pandang 

imunisasi dalam 

Islam 

Mendiskuiskan 

Imunisasi pada 

neonatus, bayi dan 

anak balita 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

10% Nining 

Sulistyawati

,SST.,M.Ke

s 

 

14/ 

14 Des 

23 

Mahasiswa mampu 

melaksanakan 

penatalaksanaan 

rujukan dengan 

tepat 

System rujukan: 
a. jenis rujukan 
b. tingkat rujukan 
c. mekanisme/ alur 

rujukan 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 
P: 100 
M:160 

1. jenis rujukan 
2. tingkat rujukan 

3. mekanisme/ alur 

rujukan 

Mendiskusikan 

System rujukan 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Nining 

Sulistyawati

,SST.,M.Ke

s 

 

15/ 

21 Des 

23 

Mahasiswa mampu 

mendokumentasikan 

hasil asuhan pada 

neonates, bayi dan 

anak balita 

Pokok-pokok 
penyusunan laporan 
asuhan kebidanan 

 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 100 
P: 100 
M:160 

1. Subjektif 

2. Objektif 

3. Analisis 

4. Plannig 

Mendiskusikan 
Pokok-pokok 
penyusunan laporan 
asuhan kebidanan 

 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

10% Nining 

Sulistyawati

,SST.,M.Ke

s 

 

16 Evaluasi Akhir Semester/Ujian Akhir Semester 



A.  
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani No : FM/SMY/01/01 

Formulir 
Rencana Pembelajaran Semester 

Tanggal  : 03 -09-2022 

Revisi  : 02 

Halaman    
 

 

B. EVALUASI 

Teori :  

a. Ujian Tengah Semester  = 25% 

b. Ujian Akhir Semester   = 25% 

c. Tugas, Seminar, Dll   = 30%  

d. Kehadiran    = 10% 

e. Sikap     = 10% 

Praktikum : 
a. Responsi      = 60% 
b. Harian (pretest, post test, laporan dll sesuai prodi) = 40% 

 

Nilai Mutu Angka Keterangan 

  80,0 A 4 Sangat Baik 

70,0 – 79,9 B 3 Baik 

60,0 – 69,9 C 2 Cukup (batas lulus) 

40,0 – 59,9 D 1 Kurang 

 39,9 E 0 Gagal 
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