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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MADANI 

Mata kuliah  Kode Rumpun MK Bobot (sks) Semester  Tanggal Penyusunan 

Kesehatan Masyarakat MKB.328  2T 2P III 07 September 2023 

Otorisasi  Pengembang RPS Koordinator MK Ketua Prodi 

Dyah Muliawati, S.ST.,MPH Dyah Muliawati, S.ST.,MPH Nining Sulistyawati, S.ST.,M.Kes 

 
Capaian Pembelajaran  

CPL-Prodi yang dibeban pada MK 

Kode CPL 

(P,S,KU,KK 

dst)  

Narasi CPL 

SU Berperan sebagai warga  negara  yang  bangga  dan  cinta tanah  air,  memiliki nasionalisme, 
tanggung jawab  pada Profesi, Bangsa dan Negara. 

SK Bertakwa kepada  Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius sesuai nilai Islam 

PU Menguasai pengetahuan tentang konsep anatomi fisiologi, biologi reproduksi, mikrobiologi, 
psikologi, social budaya, farmakologi, ilmu penyakit umum, etika dan hukum perundang-undangan 
dalam asuhan pelayanan kebidanan. 

PK Menguasai pengetahuan tentang akidah, akhlak, fiqih Islam dalam kehidupan sehari-hari dan 
pelayanan kebidanan. 

KU Mampu menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dengan memilih beragam metode yang sesuai, 
menunjukkan kinerja yang bermutu dan terukur, memecahkan masalah, bekerjasama, komunikatif, 
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inovatif, bertanggungjawab terhadap pekerjaan secara mandiri maupun kelompok, melakukan 
evaluasi diri dan mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data 
untuk menjamin kesahihan dan mencegah plagiarism. 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

M1  Narasi CPMK 

1 Menjelaskan konsep dasar ilmu kesehatan masyarakat 

2 Menjelaskan konsep Primary Health Care (PHC) 

3 Menjelaskan Primary Health Care (PHC) di Indonesia (PKMD) 

4 Menjelaskan Konsep Primary Health Care (PHC) di Indonesia (PONEK dan PONED) 

5 Menjelaskan SDGs sebagai referensi pembangunan kesehatan Indonesia  

6 Menjelaskan Jaminan Kesehatan Nasional 

 

7 Menjelaskan pendekatan dalam kesehatan masyarakat 

8 Menjelaskan institusi pelayanan kesehatan ibu dan anak  

9 Institusi pelayanan kesehatan ibu dan anak (Posyandu dan Polindes) 

10 Menjelaskan Peran Serta Masyarakat 

11 Menjelaskan program kesehatan yang terkait dalam meningkatkan status kesehatan ibu dan anak  

12 Menjelaskan pelayanan kebidanan komunitas 

Kemampuan akhir tiap tahapan (Sub-CPMK) 

L1 Narasi Sub CPMK 

Dst  
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Deskripsi Singkat MK  

 

Bahan Kajian  1. Konsep dasar ilmu kesehatan masyarakat 

2. Konsep Primary Health Care (PHC) 

3. Konsep Primary Health Care (PHC) di Indonesia (PKMD) 

4. Konsep Primary Health Care (PHC) di Indonesia (PONEK dan PONED) 

5. SDGs sebagai referensi pembangunan kesehatan Indonesia  

6. Jaminan kesehatan nasional 

7. Pendekatan dalam kesehatan masyarakat  

8. Institusi pelayanan kesehatan ibu dan anak  

9. Institusi pelayanan kesehatan ibu dan anak (Posyandu dan Polindes) 

10. Peran serta masyarakat  

11. Program kesehatan yang terkait dalam meningkatkan status kesehatan ibu dan anak  

12. Pelayanan kebidanan komunitas  

 

Daftar Referensi Utama  

       

       

Pendukung (cantumkan jurnal publikasi penelitian dan atau pengabmas, sebagai bentuk integrasi Tri Dharma)  

       

       

Media Pembelajaran  Perangkat lunak: Zoom, g meet dll 

 

Perangkat keras: LCD, White Board, Sound System, LapTop, 

Pointer, Spidol 



A.  
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani No : FM/SMY/01/01 

Formulir 
Rencana Pembelajaran Semester 

Tanggal  : 03 -09-2022 

Revisi  : 02 

Halaman    
 

 

Dosen Pengampu (teori 

maupun praktikum) 

1. … 

2. …  

Mata kuliah prasyarat   

 

Korelasi CPL (P, S, KU, KK), CPMK (M) terhadap Sub CPMK (L) 
Contoh: 

CPL  L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14 

P1 

M1 √              

M2  √ √ √           

M3     √ √         

KU1 
M4       √ √ √ √ √    

M5            √ √  

KU2 M6              √ 

 

A. MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN TEORI & PRAKTIKUM 

Mgg 

ke- 

(tgl) 

Kemampuan 

akhir tiap 

tahapan 

belajar 

(Sub-CPMK) 

Bahan Kajian 

 

Bentuk 

pembelajaran, 

Metode 

pembelajaran, 

Penugasan 

Mahasiswa, 

(estimasi 

waktu)  

 

Materi Pembelajaran 

Penilaian 

 

 

Bobot 

penilaian 

 

Dosen 

pengampu 

 

Referensi 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 
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1/ 

 

15  

Sep 

23 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep dasar 
ilmu  
kesehatan 
masyarakat 

 

Teori 
1. Penjelasan RPS dan kontrak 

KBM 
2. Konsep dasar kesehatan 

masyarakat 
a. Sejarah kesehatan 

masyarakat 
b. Periode-periode kesehatan 

masyarakat 
c. Perkembangan kesehatan 

masyarakat di Indonesia 
d. Definisi kesehatan 

masyarakat 
e. Ruang lingkup kesehatan 

masyarakat 
f. Factor-faktor yang 

mempengaruhi derajat 
kesehatan masyarakat 

g. Sasaran kesehatan 
masyarakat 

Praktikum : 
Mahasiswa mencari referensi tentang 
konsep dasar ilmu kesehatan 
masyarakat serta menganalisanya  

 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. Sejarah kesehatan 
masyarakat 

b. Periode-periode kesehatan 
masyarakat 

c. Perkembangan kesehatan 
masyarakat di Indonesia 

d. Definisi kesehatan masyarakat 
e. Ruang lingkup kesehatan 

masyarakat 
f. Factor-faktor yang 

mempengaruhi derajat 
kesehatan masyarakat 

g. Sasaran kesehatan 
masyarakat 

 

Mendiskusikan 

konsep dasar 

ilmu  kesehatan 

masyarakat  

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 

 

2/ 

 

22  

Sep 

23 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep 
Primary Health 
Care (PHC) 

 

Konsep PHC 
a. Latar belakang PHC 
b. Pengertian 
c. Unsure, prinsip dan program 

PHC 
d. Perkembangan PHC di 

Indonesia  

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. Latar belakang PHC 
b. Pengertian 
c. Unsure, prinsip dan program 

PHC 
d. Perkembangan PHC di 

Indonesia  

 

Mendiskusikan 

konsep PHC 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 
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Praktikum : 
Mahasiswa mencarri referensi PHC 

dan membuat rangkuman jenis PHC 

yang ada di Indonesia  

3/ 

 

29  

Sep 

23 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep 
Primary Health 
Care (PHC) di 
Indonesia 
:PKMD 

 

Penerapan PHC di Indonesia PKMD 
a. Pengertian 
b. Tujuan 
c. Ruang lingkup 
d. Langkah-langkah 
e. pemetaan PKMD 

Praktikum : 
Mahasiswa membuat konsep ilustrasi 

PHC (PKMD) 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. Pengertian 
b. Tujuan 
c. Ruang lingkup 
d. Langkah-langkah 
e. pemetaan PKMD 

 

Mendiskusikan 
Penerapan 
PHC di 
Indonesia 
PKMD 

 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 

 

4/ 

 

6 

Okt 

23 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

konsep PHC di 

Indonesia: 

PONED & 

PONEK 

a. PONED 
b. PONEK 

Praktikum : 
Mahasiswa membuat ilustrasi konsep 

tentang program PONED dan PONEK 

kemudian mendiskusikannya  

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. PONED 
b. PONEK 

 

Mendiskusikan 

PONED dan 

PONEK 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

10% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 

 

5/ 

 

13 

Okt 

23 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
SDGs sebagai 
referensi 
pembangunan 
kesehatan 
Indonesia 

 

SDG’s : 
a. Dasar, visi dan misi 

pembangunan kesehatan 
b. Arah, tujuan dan sasaran serta 

kebijaksanaan pembangunan 
kesehatan 

c. Strategi 
d. Program pembangunan 

kesehatan 
e. Rencana pembangunan 

kesehatan 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. Dasar, visi dan misi 
pembangunan kesehatan 

b. Arah, tujuan dan sasaran 
serta kebijaksanaan 
pembangunan kesehatan 

c. Strategi 
d. Program pembangunan 

kesehatan 
e. Rencana pembangunan 

kesehatan 

Mendisksikan 

SDG’s 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

10% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 
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f. Indicator Keberhasilan 
Pembangunan Kesehatan/ KIA 

g. Deklarasi SDGs 
h. Sasaran SDGs 
i. Target SDGs pembangun 

kesehatan di Indonesia 
j. Menjamin daya dukung 

lingkungan hidup 
 
Praktikum  
Mahasiswa membuat analisa dari 

beberapa program SDGs dalam 

bentuk rangkuman dan selanjutnya di 

jadikan bahan diskusi  

f. Indicator Keberhasilan 
Pembangunan Kesehatan/ 
KIA 

g. Deklarasi SDGs 
h. Sasaran SDGs 
i. Target SDGs pembangun 

kesehatan di Indonesia 
j. Menjamin daya dukung 

lingkungan hidup 

 

6/ 

 

20 

Okt 

23 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan c 

JKN: 
a. Pengertian  
b. Kebijakan 
c. Jenis – jenis 
d. Alur JKN 
 

Praktikum : 
Mahasiswa menganalisa program 

JKN yang sudah berkembang 

dimasyarakat. Kemudian mahasiswa 

membuat sebuah opini tentang salah 

satu JKN yang berkembang di 

Indonesia kemudian di share di web 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. Pengertian  
b. Kebijakan 
c. Jenis – jenis 
d. Alur JKN 

 

Mendiskusikan 

JKN 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 

 

7/ 

 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

pendekatan 

Pendekatan Epidemiologi: 
a. Dasar-dasar epidemiologi 
b. Definisi 
c. Ruang lingkup epidemiologi 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 

a. Dasar-dasar epidemiologi 
b. Definisi 
c. Ruang lingkup epidemiologi 
d. Macam epidemiologi 

Mendiskusikan 

pendekatan 

epidemiologi 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 

10% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 
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27 

Okt 

23 

dalam 

kesehatan 

masyarakat 

d. Macam epidemiologi 
e. Kegunaan epidemiologi 
f. Prinsip-prinsip epidemiologi 
g. Frekuensi masalah kesehatan 
h. Prosedur kerja 
i. Ukuran-ukuran epidemiologi 
j. Istilah dalam  epidemiologi 

Praktikum : 
Mahasiswa menganalisa beberapa 

kasus yang disajikan terkait 

epidemiologi 

T: 50 
P: 100 
M: 60 

e. Kegunaan epidemiologi 
f. Prinsip-prinsip epidemiologi 
g. Frekuensi masalah 

kesehatan 
h. Prosedur kerja 
i. Ukuran-ukuran epidemiologi 
j. Istilah dalam  epidemiologi 

 

Kerapian 

sajian 

8 Evaluasi Tengah Semester/Ujian Tengah Semester 

9/ 

 

10 

Nov 

23 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
institusi 
pelayanan 
kesehatan ibu 
dan anak 

 

Institusi pelayanan Kesehatan Ibu & 
Anak: 

a. Definisi 
b. Fungsi 
c. Sejarah perkembangan 
d. Wilayah kerja 
e. Struktur organisasi dan tata 

kerja 
f. System rujukan 

 
Praktikum : 
Mahasiswa membuat rangkuman 

analisa tentang program yang 

berkembang terkait pelayanan 

kesehatan ibu dan anak di Indonesia  

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. Definisi 
b. Fungsi 
c. Sejarah perkembangan 
d. Wilayah kerja 
e. Struktur organisasi dan tata 

kerja 
f. System rujukan 

 

Mendiskusikan 

institusi 

pelayanan 

Kesehatan ibu 

dan anak 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 

 

10/ 

 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
institusi 

Puskesmas: 
a. Stratifikasi puskesmas 
b. Perencanaan mikro 
c. Lokakarya mini puskesmas 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 

a. Stratifikasi puskesmas 
b. Perencanaan mikro 
c. Lokakarya mini puskesmas 
d. Supervise 

Mendiskusikan 

terkait 

puskesmas 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 

5% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 
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17 

Nov 

23 

pelayanan 
kesehatan ibu 
dan anak 

 

d. Supervise 
e. System pencatatan dan 

pelayanan 
f. Terpadu puskesmas 

 
Praktikum : 
Mahasiswa menganalisa program 

yang berkembang di puskesmas 

melalui web yang tersedia sesuai 

dengan puskesmasnya 

T: 50 
P: 100 
M: 60 

e. System pencatatan dan 
pelayanan 

f. Terpadu puskesmas 

 

Kerapian 

sajian 

11/ 

 

24 

Nov 

23 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
institusi 
pelayanan 
kesehatan ibu 
dan anak 

 

a. Posyandu 
b. Polindes 

 
Praktikum : 
Mahasiswa melakukan kunjungan ke 
posyandu balita dan lansia serta 
analisa tentang polindes terdekat. 
Selanjutnya dibuat laporan dan di 
publish di web 

 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. Posyandu 
b. Polindes 

 

Mendiskusikan 

terkait 

posyandu dan 

polindes 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Dyah 

Muliawati, 

S.ST.,MPH 

 

12/ 

 

1 

Des 

23 

Mahasiswa 

mampu 

menggerakkan 

peran serta 

masyarakat 

Peran Serta Masyarakat 
a. Pengertian 
b. Tujuan 
c. Tahap PSM 
d. Tingkat PSM 
e. Bentuk PSM 
f. Pengembangan PSM  

• Praktikum : 
Mahasiswa melakukan wawancara 

langsung kepada steakholder di 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. Pengertian 
b. Tujuan 
c. Tahap PSM 
d. Tingkat PSM 
e. Bentuk PSM 
f. Pengembangan PSM  

 

Mendiskusikan 

peran serta 

masyarakat 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Ery 

Fatmawati, 

S.ST 
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bidang kesehatan yang ada di wilayah 

terdekat 

13/ 

 

8 

Des 

23 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
institusi 
pelayanan 
kesehatan ibu 
dan anak 

 

1) Pemeliharaan pada calon ibu 
2) Perkawinan yang sehat 
3) Keluarga sehat 
4) System reproduksi dan 

masalahnya 
5) Penyakit yang berpengaruh 

terhadap kehamilan dan 
persalinan atau sebaliknya 

6) Sikap dan perilaku pada masa 
kehamilan dan persalinan 

7) Pemeliharaan kesehatan ibu 
hamil 

8) Pertolongan persalinan di 
rumah 

9) Asuhan masa nifas dan pasca 
salin 

 
Praktikum : 
Mahasiswa melakukan resiko - resiko 

yang akan ditimbulkan pada siklus 

kehidupan wanita. Slenajutnya 

mahasiswa membuat sebuah artikel 

yang dipublish di web  

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. Pemeliharaan pada calon 
ibu 

b. Perkawinan yang sehat 
c. Keluarga sehat 
d. System reproduksi dan 

masalahnya 
e. Penyakit yang berpengaruh 

terhadap kehamilan dan 
persalinan atau sebaliknya 

f. Sikap dan perilaku pada 
masa kehamilan dan 
persalinan 

g. Pemeliharaan kesehatan ibu 
hamil 

h. Pertolongan persalinan di 
rumah 

i. Asuhan masa nifas dan 
pasca salin 

 

Mendiskusikan 

institusi 

pelayanan 

Kesehatan ibu 

dan anak terkait 

Kesehatan 

reproduksi 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

10% Ery 

Fatmawati, 

S.ST 

 

14/ 

 

15 

Des 

23 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

program 

kesehatan 

yang terkait 

Program kesehatan yang  terkait 
dalam meningkatkan status 
kesehatan ibu dan anak 

a. Pelayanan kesehatan pada 
anak 
1) Pelayanan kesehatan 

bayi baru lahir 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. Pelayanan kesehatan pada 
anak 
1. Pelayanan kesehatan 

bayi baru lahir 
2. Pelayanan kesehatan 

anak balita 

Mendiskusikan 

program 

Kesehatan yg 

terkait dalam 

meningkatkan 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

5% Ery 

Fatmawati, 

S.ST 
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dalam 

meningkatkan 

status 

kesehatan ibu 

dan anak 

2) Pelayanan kesehatan 
anak balita 

3) Issue terkini pada anak 
(gender) 

b. Pelayanan kesehatan 
reproduksi 
1) PUS 
2) WUS 
3) Klimakterium/menopause 

 
Praktikum : 
Mahasiswa menganalisa kasus yang 

berhubungan dengan PUS, WUS dan 

klimakterium kemudian 

mendiskusikan di kelas 

3. Issue terkini pada anak 
(gender) 

b. Pelayanan kesehatan 
reproduksi 
1. PUS 
2. WUS 
3. Klimakterium/menopause 

 

status 

Kesehatan ibu 

dan anak 

15/ 

 

22 

Des 

23 

Mahasiswa 

mampu 

mengelola 

pelayanan 

kebidanan 

komunitas 

Pengelolaan Kebidanan Komunitas 
a. Perencanaan 
b. Pengorganisasian 
c. Pelaksanaan 
d. Monitoring dan Evaluasi 
e. Pencatatan Pelaporan 

 
Praktikum “ 
Mahasiswa membuat ilustrasi 
perencananaan, pengorganisasian, 
pelaksanaan, monitoring, evaluasi 
serta pencatatan dan pelaporan 
dalam lingkup komunitas dalam masa 
pandemi covid-19 

 

Ceramah 
Diskusi 
Responsi 
Praktikum 
T: 50 
P: 100 
M: 60 

a. Perencanaan 
b. Pengorganisasian 
c. Pelaksanaan 
d. Monitoring dan Evaluasi 
e. Pencatatan Pelaporan 

 

Mendiskusikan 

pengelolaan 

kebidanan 

komunitas 

Kreativitas 
ide 
Kemampuan 
komunikasi 
Kerapian 

sajian 

10% Ery 

Fatmawati, 

S.ST 

 

16 Evaluasi Akhir Semester/Ujian Akhir Semester 
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B. EVALUASI 

Teori :  

a. Ujian Tengah Semester  = 25% 

b. Ujian Akhir Semester   = 25% 

c. Tugas, Seminar, Dll   = 30% (dibagi ke 14 pertemuan) 

d. Kehadiran    = 10% 

e. Sikap     = 10% 

Praktikum : 
a. Responsi      = 60% 
b. Harian (pretest, post test, laporan dll sesuai prodi) = 40% 

 

Nilai Mutu Angka Keterangan 

  80,0 A 4 Sangat Baik 

70,0 – 79,9 B 3 Baik 

60,0 – 69,9 C 2 Cukup (batas lulus) 

40,0 – 59,9 D 1 Kurang 

 39,9 E 0 Gagal 
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