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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MADANI 

Mata kuliah  Kode Rumpun MK Bobot (sks) Semester  Tanggal Penyusunan 

Keterampilan Dasar Keperawatan Kep 207 Keperawatan 2 SKS 1 T 1 P Dua (II) 18 Februari 2023 

Otorisasi  Pengembang RPS Koordinator MK Ketua Prodi 

Ns. Rahmah Widyaningrum, 
M.Kep 

Ns. Rahmah Widyaningrum, 
M.Kep 

Ns. Isti Antari, MMedEd 

Capaian Pembelajaran 
  

CPL-Prodi yang dibeban pada MK 

CPL 1 Bertakwa kepada Tuhan YME, menunjukkan sikap professional, prinsip etik, perspektif hukum dan budaya dalam 
keperawatan  

CPL 2 Mampu menguasai keterampilan umum pada bidang keilmuannya 

CPL 3 Mampu memahami ilmu keperawatan untuk melakukan asuhan keperawatan berdasarkan pendekatan proses 
keperawatan 

CPL 4 Mampu memberikan asuhan keperawatan secara profesional pada tatanan laboratorium dan lapangan (klinik dan 
komunitas) untuk meningkatkan kualitas asuhan keperawatan dan keselamatan klien 

CPL 5 Mampu melaksanakan edukasi dengan keterampilan komunikasi dalam asuhan keperawatan dan informasi ilmiah 

CPL 9 Mampu meningkatkan keahlian profesional di bidang keperawatan melalui pembelajaran seumur hidup 

  

  
Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

M1  Mampu melakukan pengkajian keperawatan secara komprehensif yang mencakup pengukuran tanda vital, pengkajian 
keperawatan, dan pemeriksaan fisik 

M2 Mampu mempersiapkan pasien yang akan melakukan pemeriksaan penunjang 

M3 Menerapkan prinsip dan prosedur pengendalian infeksi dan patient safety 

M4 Mendemonstrasikan prosedur intervensi dalam pemberian medikasi oral, parenteral, topikal, dan supositoria dengan 
menerapkan prinsip benar 

M5 Mendemonstrasikan prosedur intervensi perawatan luka sederhana pada pasien simulasi 
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Kemampuan akhir tiap tahapan (Sub-CPMK) 

L1 Mampu melakukan pengkajian keperawatan secara komprehensif berupa pengukuran tanda vital 

L2 Mampu melakukan pengkajian keperawatan secara komprehensif berupa pemeriksaan fisik  
 L3 Mampu melakukan pengkajian keperawatan secara komprehensif berupa pengkajian keperawatan 

 L4 Mampu mempersiapkan pasien yang akan melakukan pemeriksaan penunjang 
 L5 Menerapkan prinsip dan prosedur pengendalian infeksi dasar 
 L6 Menerapkan prinsip dan prosedur pengendalian patient safety 
 L7 Menerapkan prinsip dan prosedur pencegahan infeksi nosokomial 
 L8 Mampu melakukan prinsip pemberian medikasi  
 L9 Mampu melakukan prinsip pemberian medikasi oral 
 L10 Mampu melakukan prinsip pemberian medikasi parenteral 
 L11 Mampu melakukan prinsip pemberian medikasi topikal 
 L12 Mampu melakukan prinsip pemberian medikasi supositoria 
 L13 Mampu melakukan prinsip perawatan luka 
 L14 Mampu melakukan prinsip perawatan luka sederhana 
   

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini membahas tentang prosedur keperawatan yang menjadi dasar ilmiah dalam praktik keperawatan yang mencakup 
pengukuran tanda vital, pengkajian keperawatan dan pemeriksaan fisik, pengendalian infeksi dan prosedur pemberian medikasi. 
Pengalaman belajar meliputi pembelajaran di kelas, laboratorium keperawatan, dan klinik. 

Bahan Kajian  1. Pengukuran Tanda-Tanda Vital: 
a. Tekanan Darah 
b. Suhu 
c. Frekuensi Nadi 
d. Frekuensi Napas 
e. Nyeri 

2. Pemeriksaan Fisik 
3. Pengkajian Keperawatan 
4. Persiapan pasien untuk pemeriksaan penunjang 
5. Pengendalian infeksi dasar 
6. Pengendalian patient safety 
7. Prosedur pencegahan infeksi nosokomial 
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8. Prinsip pemberian medikasi 
9. Prosedur pemberian medikasi oral  
10. Prosedur pemberian medikasi parenteral 
11. Prosedur pemberian medikasi topikal 
12. Prosedur pemberian medikasi supositoria 
13. Prosedur perawatan luka 
14. Prosedur pemberian luka sederhana 
 

Daftar Referensi Utama  

DeLaune, S. C., & Ladner, P. K. (2011). Fundamentals of nursing: Standards & practice (4th ed). Delmar Cengage Learning 

 

 

Pendukung  

Maharani, Y. N., Fatmawati, E., & Widyaningrum, R. (2016). Pengaruh aromaterapi bunga lavender (lavandula angustifolia) terhadap 
intensitas nyeri haid (dismenore) pada mahasiswi STIKES Madani yogyakarta. Jurnal Kesehatan Madani Medika, 7(1), 43-49. 

Media Pembelajaran  Perangkat lunak: Zoom, g meet 
 

Perangkat keras: LCD, White Board, Sound System, LapTop, Pointer, 
Spidol  

Dosen Pengampu 1. Ns. Rahmah Widyaningrum, M.Kep 
2. Ns. Muhammad Nur Hasan, M.S 

Mata kuliah prasyarat  Tidak ada 
 
Korelasi CPL, CPMK (M) terhadap Sub CPMK (L) 

CPL CPMK Sub CPMK 

  L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14       

CPL 1 M1 √ √            √       

CPL 2 M2   √ √                 

CPL 3 M3     √ √               

CPL 4 M4       √ √ √            

CPL 5 M5          √ √ √ √        

CPL 7                      

CPL 9                      
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A. MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN TEORI & PRAKTIKUM 
1. Teori 

Mgg 
ke- 
(tgl) 

Kemampuan 
akhir tiap 
tahapan 

belajar (Sub-
CPMK) 

Bahan Kajian 
 

Bentuk 
pembelajaran, 

Metode 
pembelajaran, 

Penugasan 
Mahasiswa, 

(estimasi 
waktu)  

 
Materi 

Pembelajaran 

Penilaian 
 

 
Bobot 

penilaian 

 
Dosen 

pengampu 

 
Referensi 

Indikator Kriteria & 
bentuk 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

1. 
(20/2) 

Mahasiswa 
mampu 
melaksanakan 
pengukuran 
tanda-tanda 
vital 
 

Pengukuran tanda-tanda 
vital: tekanan darah, suhu, 
frekuensi nadi, frekuensi 
napas, dan nyeri 

Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 
mandiri 
membaca 
buku referensi 
(2x60 menit) 

Fundamental 
of Nursing 

Tidak ada Non Tes 0%  Ns. Rahmah 
Widyaningrum, 
M.Kep 

Tidak ada 

2. 
(27/2) 

Mahasiswa 
mampu 
melaksanakan 
pemeriksaan 
fisik 

Pemeriksaan fisik Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 
tidak ada 
Belajar 
mandiri: 30 
menit 
(membaca 
buku referensi) 

Fundamental 
of Nursing 

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

Non Tes 0%  Ns. Rahmah 
Widyaningrum, 
M.Kep 

1 

3. 
(06/3) 

Mahasiswa 
mampu 
melaksanakan 
menjelaskan 

Pengkajian keperawatan 
(anamnesa dan 
pengumpulan data 
sekunder) 

Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 

Fundamental 
of Nursing 

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

Tes 
(pengumpulan 
di e campuz) 

2% Ns. Rahmah 
Widyaningrum, 
M.Kep 

1 
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pengkajian 
keperawatan 
(anamnesa dan 
pengumpulan 
data sekunder) 

Penugasan: 5 
soal MCQ di 
portal e 
campus (1x30 
menit) 
Belajar 
mandiri: 30 
menit 
(membaca 
buku referensi) 

4. 
(13/3) 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
persiapan 
pasien untuk 
pemeriksaan 
penunjang  

Persiapan pasien untuk 
pemeriksaan penunjang 

Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 5 
soal MCQ di 
portal e 
campus (1x30 
menit) 
Belajar 
mandiri: 30 
menit 
(membaca 
buku referensi)  

Fundamental 
of Nursing 

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

Tes 
(pengumpulan 
di e campus) 

2% Ns. Rahmah 
Widyaningrum, 
M.Kep 

1 

5. 
(20/3) 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
pengendalian 
infeksi dasar 

Pengendalian infeksi dasar Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 5 
soal MCQ di 
portal e 
campus (1x30 
menit) 
Belajar 
mandiri: 30 

Fundamental 
of Nursing 

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

Tes 
(pengumpulan 
di e campus) 

2% Ns. Rahmah 
Widyaningrum, 
M.Kep 

1 
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menit 
(membaca 
buku referensi)  

6. 
(27/3) 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep dan 
prinsip patient 
safety 

Konsep dan prinsip patient 
safety 

Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 5 
soal MCQ di 
portal e 
campus (1x30 
menit) 
Belajar 
mandiri: 30 
menit 
(membaca 
buku referensi) 

Fundamental 
of Nursing
  

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

(Makalah 
Presentasi) 

4% Ns. Rahmah 
Widyaningrum, 
M.Kep 

1 

7. 
(3/04) 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep dan 
prinsip infeksi 
nosokomial  

Infeksi Nosokomial Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 5 
soal MCQ di 
portal e 
campus (1x30 
menit) 
Belajar 
mandiri: 30 
menit 
(membaca 
buku referensi) 

Fundamental 
of Nursing: 
topik 
kebutuhan 
cairan, 
elektrolit dan 
keseimbangan 
cairan dan 
elektrolit 

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

Tes 
(pengumpulan 
di e campuz) 

2% Ns. Rahmah 
Widyaningrum, 
M.Kep 

1 

8. Ujian Tengah Semester (UTS) 

9. 
(1/05) 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 

Konsep dan prinsip 
pemberian medikasi 

Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 

Fundamental 
of Nursing 

Tidak ada  (Makalah 
Presentasi) 

4% Ns. Tri Hardi 
Miftahul Ulum, 
M.M 

1 
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konsep dan 
prinsip 
pemberian 
medikasi  

Penugasan: 
tidak ada (1x30 
menit) 
Belajar 
mandiri: 30 
menit 
(membaca 
buku referensi) 

10. 
(8/05) 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan  

Prosedur pemberian 
medikasi oral 

Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 5 
soal MCQ di 
portal e 
campus (1x30 
menit) 
Belajar 
mandiri: 30 
menit 
(membaca 
buku referensi) 

Fundamental 
of Nursing 

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

Tes 
(pengumpulan 
di e campuz) 

2% Ns. Tri Hardi 
Miftahul Ulum, 
M.M 

1 

11. 
(15/5) 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep dan 
prinsip 
prosedur 
pemberian 
medikasi 
parenteral  

Konsep dan prinsip 
prosedur pemberian 
medikasi parenteral: 
1. IV 
2. SC 
3. IC 
4. IM 

Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 5 
soal MCQ di 
portal e 
campus (1x30 
menit) 
Belajar 
mandiri: 30 
menit 

Fundamental 
of Nursing 

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

Non Tes 
(Makalah 
Presentasi)  

5% Ns. Tri Hardi 
Miftahul Ulum, 
M.M 

1 
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(membaca 
buku referensi) 

12. 
(22/05) 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep 
medikasi topikal 

Konsep dan prinsip 
medikasi topikal 

Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 5 
soal MCQ di 
portal e 
campus (1x30 
menit) 
Belajar 
mandiri: 30 
menit 
(membaca 
buku referensi) 

Fundamental 
of Nursing 

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

Tes 
(pengumpulan 
di e campuz) 

2% Ns. Tri Hardi 
Miftahul Ulum, 
M.M 

1 

13. 
(29/05) 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep dan 
prinsip medikasi 
supositoria 

Konsep dan prinsip 
medikasi supositoria 

Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 5 
soal MCQ di 
portal e 
campus (1x30 
menit) 
Belajar 
mandiri: 30 
menit 
(membaca 
buku referensi)  

Fundamental 
of Nursing: 
topik 
kebutuhan 
eliminasi fekal 

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

Non Tes  0% Ns. Tri Hardi 
Miftahul Ulum, 
M.M 

1 

14. 
(5/06) 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep dan 

Konsep dan prinsip 
perawatan luka  

Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 5 
soal MCQ di 

Fundamental 
of Nursing: 
topik 
kebutuhan 
eliminasi fekal 

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

Tes 
(pengumpulan 
di e campus) 

2% Ns. Tri Hardi 
Miftahul Ulum, 
M.M 

1 
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prinsip 
perawatan luka  

portal e 
campus (1x30 
menit) 
Belajar 
mandiri: 30 
menit 
(membaca 
buku referensi)  

15. 
(12/06) 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep dan 
prinsip 
perawatan luka 
sederhana 

Konsep dan Prinsip 
perawatan luka sederhana 

Bentuk: Kuliah 
Metode: SGD 
(2x50 menit) 
Penugasan: 5 
soal MCQ di 
portal e 
campus (1x30 
menit) 

Fundamental 
of Nursing 

Ketepatan 
dalam 
menjawab 
soal  

Non Tes 
(Makalah 
Presentasi) 

4% Ns. Rahmah 
Widyaningrum, 
M.Kep 

1 

16. Ujian Akhir Semester (UAS) 

 
B. EVALUASI 
Teori :  

a. Ujian Tengah Semester  = 25% 
b. Ujian Akhir Semester  = 25% 
c. Tugas, Seminar, Dll  = 30% (tugas individu 2%x7 Pertemuan, presentasi kelompok 4%x4 Pertemuan) 
d. Kehadiran   = 10% 
e. Sikap    = 10% 

Praktikum : 
a. Responsi     = 60% 
b. Harian (pretest, posttest, sikap, keaktifan) = 40% 

 

Nilai Mutu Angka Keterangan 

  80,0 A 4 Sangat Baik 

70,0 – 79,9 B 3 Baik 

60,0 – 69,9 C 2 Cukup (batas lulus) 
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40,0 – 59,9 D 1 Kurang 

 39,9 E 0 Gagal 

 
C. REFERENSI 

1. DeLaune, S. C., & Ladner, P. K. (2011). Fundamentals of nursing: Standards & practice (4th ed). Delmar Cengage Learning  
2. Sangadji, F.,Widyaningrum, R. 2022. Modul Praktikum Ketrampilan Dasar Keperawatan Semester II. STIKes Madani: Bantul. 

 
D. PORTOPOLIO PENILAIAN DAN EVALUASI KETERCAPAIAN CPL MAHASISWA 

 
Minggu ke 

Pertemuan ke 
CPL 

CPMK 
(M) 

SUB 
CPMK (L) 

Indikator 
Bentuk Soal 

 
 

Bobot 
Nilai 

NILAI MHS 
(0-100) 

Jumlah (Nilai 
Mhs)X(Bobot 

%) 

Ketercapaian 
CPL pada 
Mhs (%) 

1 
3,4,5, 

7 
10 
12 
14 

CPL 1-9    Non Tes 
Tugas 
Tugas 
Tugas 

 
2%, 2%, 2% 

2% 
2% 
2% 
2% 

14%    

6, 9, 11, 15 CPL 1-9    Makalah 
Presentasi 
(PPT) dan 
Diskusi 

4% 
4% 
4% 
4% 

16%    

EVALUASI CAPAIAN PEMBELAJARAN UTS (25%) UAS (25%)  

 
 

Mengetahui  
Ketua Prodi Program Profesi Ners 

Bantul, 12 Februari 2023 
PJ Mata Kuliah Ketrampilan Dasa 

 
 

 
Ns. Isti Antari, M Med Ed 

NIK.  

 
 

 
Ns. Rahmah Widyaningrum, M.Kep 

NIK.  
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Format Rencana Tugas Mahasiswa 

 

 RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Program Studi S1 Keperawatan 
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani 
 

Mata Kuliah  Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia 
Kode MK KEP101 SKS: 3 SKS Semester: I (Satu) 

Dosen  Ns. Rahmah Widyaningrum, M.Kep 
Ns. Tri Hardi Miftahul Ulum, M.M 

Minggu ke- 3,4,5,7,10,12,14 
Bentuk tugas  Tes (5 soal MCQ atau 

essay) 
Waktu 
pengerjaan 
tugas  

2 hari 
setelah 
pertemuan 

Judul Tugas  Tertera dalam rubrik RPS di atas 
Sub Capaian 
Pembelajaran MK 

- Mampu menjelaskan konsep dan prinsip kebutuhan 
oksigenasi  

- Mampu menjelaskan konsep dan prinsip kebutuhan 
aktivitas latihan 

- Mampu menjelaskan konsep dan prinsip kebutuhan rasa 
cairan, elektrolit dan keseimbangan cairan-elektrolit. 

- Mampu menjelaskan konsep dan prinsip kebutuhan nutrisi 
- Mampu menjelaskan konsep dan prinsip kebutuhan 

istirahat tidur 
- Mampu menjelaskan konsep dan prinsip kebutuhan 

eliminasi fekal 
- Mampu menjelaskan konsep dan prinsip kebutuhan 

eliminasi urine 
Diskripsi tugas  Mengerjakan tugas dalam bentuk ketik di ms word convert ke 

jpg atau pdf kemudian di upload ke portal akademik e campuz. 
Metode Pengerjaan 
Tugas  

Tugas dikerjakan secara individu 

Bentuk luaran  Pengerjaan soal 
 

 RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Program Studi S1 Keperawatan 
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani 
 

Mata Kuliah  Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia 
Kode MK KEP101 SKS: 3 SKS Semester: I (Satu) 

Dosen  Ns. Rahmah Widyaningrum, M.Kep 
Ns. Muhammad Nur Hasan, M.S 

Minggu ke- 6, 9, 11, 15 
Bentuk tugas  Presentasi Mahasiswa 

sesuai dengan topik yang 
tertulis di rubrik 

Waktu 
pengerjaan tugas  

1 
minggu 

Judul Tugas  1. Konsep dan prinsip kebutuhan cairan, elektrolit dan 
keseimbangan cairan-elektrolit: (Presentasi Kelompok 
A) 

2. Konsep dan prinsip kebutuhan nutrisi: (Presentasi 
Kelompok B) 

3. Konsep dan prinsip kebutuhan rasa nyaman dan aman 
(Presentasi Kelompok C) 
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4. Asuhan keperawatan dengan kebutuhan aman nyaman 
(Kasus: Nyeri Post Operasi Appendiktomi) 
(Presentasi Kelompok D) 

5. Konsep dan Prinsip Kebutuhan Personal Hygiene 
(Presentasi Kelompok E) 

6. Asuhan keperawatan dengan masalah kebutuhan 
Personal Hygiene (Presentasi Kelompok F) 

Sub Capaian 
Pembelajaran MK 

- Mampu menjelaskan konsep dan prinsip kebutuhan 
cairan, elektrolit dan keseimbangan cairan-elektrolit. 

- Mampu menjelaskan konsep dan prinsip kebutuhan 
nutrisi. 

- Mampu menjelaskan konsep dan prinsip kebutuhan rasa 
nyaman dan aman, serta asuhan keperawatan dengan 
kebutuhan aman nyaman. 

- Mampu menjelaskan konsep dan prinsip kebutuhan 
personal hygiene, serta asuhan keperawatan dengan 
kebutuhan personal hygiene. 

Diskripsi tugas  Menyusun makalah dan PPT kemudian dipresentasikan 
sesuai jadwal di rubrik RPS. 

Metode Pengerjaan 
Tugas  

Tugas dikerjakan secara berkelompok, 1 kelompok terdiri 
atas 2-3 mahasiswa 

Bentuk luaran  Makalah dan PPT 
 
Lampiran:  
2. Pembagian kelompok 

No NIM Nama Kelompok 

 
3. Instrumen penilaian (seminar, diskusi kelompok, tugas, sikap dll) 

a. Format Penilaian Presentasi 

No Komponen Penilaian 
 

Nilai Klp 1 Klp 2 Klp 3 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 
6. 

Kelengkapan isi dan sistematika penulisan 
Kekompakan dan keaktifan anggota kelompok 
Media/ slide yang digunakan menarik 
Penyampaian menarik, ringkas dan jelas  
Kemampuan menjawab pertanyaan dan 
mempertahankan argumen 
Manajemen waktu 

20 
10 
10 
25 
25 
 

10 

   

 Total Nilai 100    

 
a. Format Penilaian Makalah Askep & Analisis Junal (EBN) 

No Komponen Penilaian Nilai Klp 1 Klp 2 Klp 3 

1. 
 
 
 
 
2. 
3. 
 
4. 
 
5.  

Kelengkapan isi makalah (Cover; daftar isi, 
BAB I: pendahuluan, BAB II: 
pembahasan/isi, BAB III: kesimpulan). 
Khusus untuk jurnal ada analisis jurnal dan 
implikasi keperawatannya. 
Sistematika penulisan makalah  
Menggunakan bahasa yang baku dan 
benar  
Pembahasan rapi, jelas, padat dan 
mengena 
Referensi/ literatur yang digunakan 
(termasuk penulisan daftar pustaka yang 
benar) 

20 
 
 
 

20 
10 
35 
15 

   

 Total Nilai 100    



B.  
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Madani 
No : FM/SMY/01/01 

Formulir 
Rencana Tugas Mahasiswa (RTM) 

Tanggal  : 03 -09-2022 

Revisi  : 02 

Halaman    
 

 
b. Format Penilaian Sikap 

No Nama Masuk 
kelas 
tepat 
waktu 
(25%) 

Keaktifan 
(20%) 

Mengumpulkan 
tugas tepat 
waktu (15%) 

Memakai 
seragam 

(10%) 

Tertib dalam 
mengikuti 

pembelajaran 
(15%) 

Menjaga 
kesopanan 
terhadap 
teman & 

dosen (15%) 

Nilai 
Akhir 

1         

dst         

 



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI
Alamat : Jl. Wonosari Km. 10 Karanggayam, Sitimulyo, Piyungan,
Bantul. Telp./Fax. : 02744353276
Email : info@stikesmadani.ac.id
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REKAP MATERI KULIAH
Semester : Genap 2022/2023

Program Studi : ILMU KEPERAWATAN - S1 Reguler

Mata Kuliah : Ketrampilan Dasar Keperawatan (KEP207)

Nama Kelas : KEP2

Dosen : Ns RAHMAH WIDYANINGRUM, M.Kep,
Ns Muhammad Nur Hasan, S.Kep., M.S

Pertemuan
Ke

Tanggal Isi Pertemuan

1

Rencana: 2023-02-20

Pelaksanaan: 2023-02-27

Tema:
Pengukuran tanda vital
Pokok Bahasan:
Pengukuran Tekanan Darah, Frekuensi Napas, Frekuensi Nadi, Suhu, dan Skala Nyeri
Keterangan:

Ceramah, diskusi dan belajar mandiri

2

Rencana: 2023-02-27

Pelaksanaan: 2023-03-20

Tema:
Pemeriksaan fisik
Pokok Bahasan:
1. Pemeriksaan head to toe (kepala, leher, thorak, abdomen, inguinal, dan ektremitas) 2.
Alat-alat yang dibutuhkan dalam pemeriksaan fisik 3. Posisi yang tepat dalam pemeriksaan
fisik
Keterangan:

Ceramah, diskusi dan penugasan mandiri

3

Rencana: 2023-03-06

Pelaksanaan: 2023-03-18

Tema:

Pokok Bahasan:

Keterangan:

4

Rencana: 2023-03-13

Pelaksanaan: 2023-03-28

Tema:
Persiapan pasien untuk pemeriksaan penunjang
Pokok Bahasan:
1. Edukasi pasien pre, selama, dan post pemeriksaan penunjang 2. Jenis-jenis pemeriksaan
diagnostik (pengambilan darah vena, arteri, kapiler, spesimen urine, MRI/ Scan, rongent)
Keterangan:

Ceramah, diskusi

5

Rencana: 2023-03-20

Pelaksanaan: 2023-04-03

Tema:
Pengendalian infeksi dasar
Pokok Bahasan:
1. Konsep Pencegahan dan Pengendalian Infeksi (PPI) 2. Jenis-jenis PPI 3. Sumber-sumber
infeksi
Keterangan:

Tugas Mandiri

6

Rencana: 2023-03-27

Pelaksanaan: 2023-04-03

Tema:
Safe patient handling
Pokok Bahasan:
1. Definisi patient safety 2. Indikator keselamatan pasien
Keterangan:

Tugas Mandiri
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7

Rencana: 2023-04-03

Pelaksanaan: 2023-05-15

Tema:
Infeksi Nosokomial
Pokok Bahasan:
1. Definisi 2. Jenis-jenis Infeksi Nosokomial 3. Langkah Pencegahan Infeksi Nosokomial
Keterangan:

Ceramah, diskusi, tanya jawab

8

Rencana: 2023-05-01

Pelaksanaan: 2023-05-15

Tema:
Ujian Tengah Semester (UTS)
Pokok Bahasan:
Ujian Tengah Semester (UTS)
Keterangan:

Ujian dilaksanakan menggunakan google form

9

Rencana: 2023-05-08

Pelaksanaan: 2023-05-15

Tema:
Prinsip Pemberian Medikasi
Pokok Bahasan:
1. Prinsip 12 Benar dalam pemberian medikasi 2. Kesalahan yang sering terjadi dalam
pemberian medikasi
Keterangan:

Ceramah, diskusi, tanya jawab

10

Rencana: 2023-05-15

Pelaksanaan: 2023-05-15

Tema:
Prosedur Pemberian Medikasi Oral
Pokok Bahasan:
1. Alat dan Bahan yang Dibutuhkan 2. Langkah Pemberian Obat Oral 3. Contoh Kasus
Perhitungan Dosis Obat
Keterangan:

Ceramah, diskusi, dan tanya jawab

11

Rencana: 2023-05-22

Pelaksanaan: 2023-05-15

Tema:
Prosedur Pemberian Medikasi Parenteral
Pokok Bahasan:
1. Alat dan bahan yang Dibutuhkan 2. Langkah Pemberian Medikasi Parenteral, meliputi:
Injeksi Intracutan (IC), subcutan (SC), intravena (IV), dan intramuskular (IM)
Keterangan:

Ceramah, diskusi, roleplay

12

Rencana: 2023-05-29

Pelaksanaan: 2023-05-15

Tema:
Prosedur Pemberian Medikasi Topikal
Pokok Bahasan:
1. Alat dan bahan medikasi topikal 2. Jenis-jenis medikasi topikal (kulit, mata, telinga) 3.
Langkah pemberian medikasi topikal
Keterangan:

Ceramah, diskusi, dan tanya jawab

13

Rencana: 2023-06-05

Pelaksanaan: 2023-05-15

Tema:
Prosedur Pemberian Medikasi Supositoria
Pokok Bahasan:
1. Alat dan bahan yang dibutuhkan 2. Jenis medikasi supositoria (vaginal dan rektal) 3.
langkah kerja pemberian medikasi supositoria
Keterangan:

Ceramah, diskusi dan tanya jawab

14

Rencana: 2023-06-12

Pelaksanaan: 2023-05-19

Tema:
Prinsip perawatan luka
Pokok Bahasan:
1. Anatomi kulit 2. Fungsi kulit 3. Klasifikasi luka
Keterangan:

Ceramah, diskusi, dan tanya jawab
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15

Rencana: 2023-06-19

Pelaksanaan: 2023-05-19

Tema:
Prosedur perawatan luka sederhana
Pokok Bahasan:
Mendeskripsikan dan mendemonstrasikan prosedur perawatan luka sederhana
Keterangan:

Ceramah, diskusi, dan tanya jawab

16

Rencana: 2023-06-26

Pelaksanaan: 2023-07-05

Tema:
Ujian Akhir Semester (UAS)
Pokok Bahasan:
Ujian Akhir Semester (UAS)
Keterangan:

Ujian dilaksanakan melalui platform Google Form

Dosen Pengampu 

Ns RAHMAH WIDYANINGRUM, M.Kep
NIDN: 0505018801

Bantul, 23 Agustus 2023 

NIDN:
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI
Alamat : Jl. Wonosari Km. 10 Karanggayam, Sitimulyo, Piyungan,
Bantul. Telp./Fax. : 02744353276
Email : info@stikesmadani.ac.id
Website : stikesmadani.ac.id

DAFTAR NILAI AKHIR
Program Studi ILMU KEPERAWATAN - S1 Reguler

Semester : Genap 2022/2023

Mata Kuliah : KEP207 - Ketrampilan Dasar Keperawatan

Nama Kelas : KEP2

Jumlah Peserta : 11

Dosen : Muhammad Nur Hasan, Ns, S.Kep., M.S
RAHMAH WIDYANINGRUM, Ns, M.Kep

No. NIM Nama
Nilai Asal

Absolut Relatif
Tugas Presensi Sikap UTS UAS Praktik Lapangan

1. M22010001 ABDURRABBI AZZAM HAQQONI 80.00 100.00 80.00 80.00 84.00 86.10 84.02 A

2. M22010002 ANISA TRI APRILIA 80.00 100.00 80.00 88.00 84.00 88.50 86.10 A

3. M22010003 ANNUR JUM'AH 80.00 100.00 80.00 76.00 96.00 80.00 84.40 A

4. M22010004 BAYU WISNU SASONGKO 80.00 100.00 80.00 84.00 92.00 80.10 85.22 A

5. M22010005 ENDANG FITRIA NINGSIH 80.00 100.00 80.00 88.00 80.00 79.40 83.48 A

6. M22010006 LINTANG SAVITRI 80.00 100.00 80.00 92.00 92.00 91.80 89.16 A

7. M22010008 ILYAS RAHMAT HIDAYAT 80.00 81.25 80.00 80.00 88.00 86.10 84.82 A

8. M22010009 KHAIRA NASHWA CINTA HERBAPUTRI 80.00 100.00 80.00 88.00 84.00 82.50 84.90 A

9. M22010011 NOLA OCTAVIANA.MK 80.00 100.00 80.00 48.00 68.00 81.90 73.58 B

10. M22010012 NUR SYEHSYA NABILA WP 80.00 100.00 80.00 60.00 84.00 84.30 79.66 B

11. M22010015 ALVITO DINAR RAHARDI 80.00 100.00 80.00 72.00 84.00 83.10 81.82 A

Mengetahui,
Nama Dosen Tanda tangan

Muhammad Nur Hasan, Ns, S.Kep., M.S

RAHMAH WIDYANINGRUM, Ns, M.Kep
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI
Alamat : Jl. Wonosari Km. 10 Karanggayam, Sitimulyo, Piyungan,
Bantul. Telp./Fax. : 02744353276
Email : info@stikesmadani.ac.id
Website : stikesmadani.ac.id

REKAP PRESENSI KULIAH
Semester : Genap 2022/2023

Mata Kuliah : Ketrampilan Dasar Keperawatan (KEP207)

Nama Kelas : KEP2

Dosen : Ns RAHMAH WIDYANINGRUM, M.Kep,
Ns Muhammad Nur Hasan, S.Kep., M.S

Dosen Yang Hadir
: RAHMAH WIDYANINGRUM, Ns, M.Kep (15 dari 16) (93.75%)

Muhammad Nur Hasan, Ns, S.Kep., M.S (1 dari 16) (6.25%)

Pertemuan Terlaksana : 16 dari 16

No. NIM Nama Prodi
Jml.

Kehadiran
%

Kehadiran
Sakit Ijin Alpa

1 M22010001 ABDURRABBI AZZAM HAQQONI ILMU KEPERAWATAN 16 100 0 0 0

2 M22010002 ANISA TRI APRILIA ILMU KEPERAWATAN 16 100 0 0 0

3 M22010003 ANNUR JUM'AH ILMU KEPERAWATAN 16 100 0 0 0

4 M22010004 BAYU WISNU SASONGKO ILMU KEPERAWATAN 16 100 0 0 0

5 M22010005 ENDANG FITRIA NINGSIH ILMU KEPERAWATAN 16 100 0 0 0

6 M22010006 LINTANG SAVITRI ILMU KEPERAWATAN 16 100 0 0 0

7 M22010008 ILYAS RAHMAT HIDAYAT ILMU KEPERAWATAN 13 81.25 1 2 0

8 M22010009 KHAIRA NASHWA CINTA HERBAPUTRI ILMU KEPERAWATAN 16 100 0 0 0

9 M22010011 NOLA OCTAVIANA.MK ILMU KEPERAWATAN 16 100 0 0 0

10 M22010012 NUR SYEHSYA NABILA WP ILMU KEPERAWATAN 16 100 0 0 0

11 M22010015 ALVITO DINAR RAHARDI ILMU KEPERAWATAN 16 100 0 0 0

Bantul, 15 Juli 2023 
Mengetahui, 

NIDN:
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