
 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Madani 

Program Studi D III Kebidanan 

Tahun Akademik 2022/2023 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

Mata Kuliah Kode Rumpun MK Bobot  SKS: 3 SKS Semester Tgl Penyusunan 

 Bd.5.017  T: 2 P:1 K:0 Empat (IV) 12 Februari 2022 

 

 

PENGESAHAN 

Dosen Pengembang RPS Koordinator PJMK Kaprodi 

 

 

Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes 

 

 

Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes 

 

 

Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes 

 

RENCANA PEMBELAJARAN 

PROGRAM STUDI : D III KEBIDANAN 

TAHUN AKADEMIK : 2021/2022 

 

Mata Kuliah     : Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi dan KB 

Penanggung Jawab Mata Kuliah  : Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes 

Beban Studi    : 2 SKS 

Kode Mata Kuliah   : Bd.5.017 

Penempatan    : Semester IV (Empat) 

Dosen Pengampu    : Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes 

       Endah Tri Wahyuni, S.ST., M.Kes 

 

DESKRIPSI MATA KULIAH 

Mata kuliah ini mempelajari tentang konsep reproduksi kesehatan wanita sepanjang daur kehidupannya meliputi sejarah, perkembangan wanita 

dalam aspek biologis, psikologis dan sosial spiritual, kesehatan dalam perspektif gender, permasalahannya serta indikator status kesehatan wanita 

serta mahasiswa mampu memberikan pelayanan keluarga berencana sesuai dengan pilihan pasangan usia subur 



CAPAIAN PEMBELAJARAN        : 

Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu untuk : 

1. Capaian Pembelajaran  Prodi  

(SU) Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan praktik kebidanan berdasarkan agama, moral, dan filosofi kode etik  profesi, 

serta standar kebidanan. 

(SU) Memberi kontribusi dalam peningkatan mutu bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasrkan pancasila. 

(SU) Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orosonal orang lain. 

(SU) Menghargai martabat perempuan sebagai individu yang memiliki hak-hak, potensi, dan privasi. 

(KU) Mampu menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dan memilih beragam metode yang sesuai baik yang belum maupun yang sudah baku 

dalam pelayanan dan asuhan kebidanan berdasarkan anlisis data 

(KU) Mampu menunjukkan kinerja yng bermutu dan terukur sesuai dengan standar prosedur operasional dalam memberikan pelayanan dan 

asuhan kebidanan 

(KU) Mampu memecahkan masalah dalam pelayanan dan asuhan kebidanan sesuai dengan kompetensi, kewenangan yang berbasis bukti 

ilmiah, dan bertanggung jawab atas hasilnya secara mandiri 

(KU) Mampu menyusun laporan hasil dan proses kerja secara akurat dan sahih serta mengkomunikasikannya secara efektif kepada pihak lain 

yang membutuhkan 

(KU) Mampu bekerja sama, berkomunikasi teknis dan procedural dalam pekerjaannya 

(KU) Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan mencegah 

plagiasi 

(PCPk) Menguasai metode, teknik dan penguasaan procedural dalam asuhan kebidanan pada pelayanan kontrasepsi 

(PCPk) Menguasai pengetahuan faktual tentang etika dan hukum perundang-undangan dalam asuhan kebidanan 

(PKu) Menguasai konsep umum, prinsip dan teknik komunikasi efektif 

(KKk) Mampu melakukan edukasi dan konsultasi tentang fungsi, manfaat, komplikasi, efek samping, dan tata cara penggunaan kontrasepsi 

oral, suntik, kondom dan metode kontrasepsi alamiah kepada masyarakat dan pemangku kepentingan yang relevan 

 

2. Capaian Pembelajaran  Mata Kuliah 

Setelah mengikuti mata kuliah ini, mahasiswa dapat: 

a. Memahami konsep dasar kesehatan reproduksi 

b. Memahami seksualitas dan gender 



c. Mampu menjelaskan pemantauan kesehatan reproduksi sepanjang siklus kehidupan wanita 

d. Memahami faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan reproduksi sepanjang siklus kehidupan wanita 

e. Mampu menjelaskan isu-isu yang berhubungan dengan kesehatan reproduksi wanita 

f. Memahami masalah-masalah kesehatan reproduksi yang sering terjadi 

g. Memahami upaya promotif dan preventif oleh bidan untuk kesehatan reproduksi wanita 

h. Mampu memberikan asuhan kebidanan pada perempuan yang berkaitan dengan system reproduksi dalam perspektif gender 

i. Memahami konsep kependudukan dan sasaran dalam pelayanan KB 

j. Memahami program program KB di Indonesia 

k. Mampu menjelaskan ruang lingkup program KB 

l. Mampu memberikan asuhan pelayanan KB bagi akseptor KB 

m. Memahami cara pembinaan akseptor KB 

n. Mampu mendokumentasikan askeb keluarga berencana dan kesehatan reproduksi remaja 

 

MATERI 

1. Konsep kesehatan reproduksi 

2. Konsep gender dalam kesehatan reproduksi 

3. Konsep kependudukan dan keluarga berencana 

4. Masalah-masalah kesehatan reproduksi yang sering terjadi 

5. Rumor dan fakta yang terakit dengan kesehatan ibu dan anak 

6. Teknik pelayanan alat kontrasepsi 

7. Evidence based dalam asuhan KB dan KR 

 

 

 

 

 

 

 



TABEL PEMBELAJARAN 

Pert Tanggal 
Kemampuan 

Akhir Yang Diharapkan 
Bahan Kajian Metode 

Alokasi 

Waktu 

Pengalaman 

Belajar 

Kriteria/Indikator  

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

Dosen 

Pengampu 
Referensi 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

1 Selasa, 

21/02/20
23 

Mahasiswa 

memahami Konsep 

dasar kesehatan 

reproduksi 

Konsep dasar 

kesehatan 

reproduksi 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

 

2 Selasa, 

21/02/20
23 

Mahasiswa memahami 

siklus menstruasi 

sebagai dasar awal 

fungsi reproduksi 

Siklus Menstrusi 

sebagai dasar awal 

fungsi reproduksi 

Dan konsep tentang 

Seksualitas dan 

gender 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

 



Pert Tanggal 
Kemampuan 

Akhir Yang Diharapkan 
Bahan Kajian Metode 

Alokasi 

Waktu 

Pengalaman 

Belajar 

Kriteria/Indikator  

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

Dosen 

Pengampu 
Referensi 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

3 Selasa, 

28/02/20
23 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

pemantauan kesehatan 

reproduksi sepanjang 

siklus kehidupan wanita 

Pemantauan kesehatan 

reproduksi sepanjang 

siklus kehidupan 

wanita 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

Buku 1 

Buku 2 

4 Selasa, 

28/02/20
23 

Mahasiswa dapat 

menjelaskan Faktor-

faktor yang 

mempengaruhi 

kesehatan reproduksi 

sepanjang siklus 

kehidupan wanita 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

kesehatan reproduksi 

sepanjang siklus 

kehidupan wanita 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

Buku 1 

Buku 2 



Pert Tanggal 
Kemampuan 

Akhir Yang Diharapkan 
Bahan Kajian Metode 

Alokasi 

Waktu 

Pengalaman 

Belajar 

Kriteria/Indikator  

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

Dosen 

Pengampu 
Referensi 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

5 Selasa, 

07/03/20
23 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan Isu-isu 

yang berhubungan 

dengan kesehatan 

reproduksi wanita 

Isu isu kesehatan 

perempuan 

a. praktek tradisional 

yg berakibat buruk 

thd kesehatan 

reproduksi 

b. masalah KRR 

mortalitas dan 

morbiditas ibu dan 

anak 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

 

Buku 1 

Buku 2 

6 Selasa, 

07/03/20
23 

Mahasiswa memahami 

Masalah-masalah 

kesehatan reproduksi 

yang sering terjadi 

 

Masalah-masalah 

kesehatan reproduksi 

yang sering terjadi 

a. Infertilitas 

b. PMS /STD 

c. Gangguan haid 

d. PID 

e. Unwanted 

pregnancy 

f. HRT 

 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

 

Buku 1 

Buku 2 



Pert Tanggal 
Kemampuan 

Akhir Yang Diharapkan 
Bahan Kajian Metode 

Alokasi 

Waktu 

Pengalaman 

Belajar 

Kriteria/Indikator  

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

Dosen 

Pengampu 
Referensi 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

7 Selasa, 

14/03/20
23 

Mahasiswa memahami 

Upaya promotif dan 

preventif oleh bidan 

untuk kesehatan 

reproduksi wanita 

 

Upaya promotif dan 

preventif oleh bidan 

untuk kesehatan 

reproduksi wanita 

 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

 

Buku 1 

Buku 2 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER 20-25 Maret 2023 

9 Selasa, 

28/03/20
23 

Mahasiswa mampu 

memberikan Asuhan 

kebidanan pada 

perempuan yang 

berkaitan dengan 

system reproduksi 

dalam perspektif 

gender. 

Asuhan kebidanan 

pada perempuan yang 

berkaitan dengan 

system reproduksi 

dalam perspektif 

gender 

 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

 

 

 

 

 

 

 

Buku 1,2 

3,4, 



Pert Tanggal 
Kemampuan 

Akhir Yang Diharapkan 
Bahan Kajian Metode 

Alokasi 

Waktu 

Pengalaman 

Belajar 

Kriteria/Indikator  

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

Dosen 

Pengampu 
Referensi 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

10 Selasa, 

28/03/20
23 

Mahasiswa memahami 

Konsep kependudukan 

dan sasaran dalam 

pelayanan KB 

Konsep kependudukan 

dan sasaran dalam 

pelayanan KB 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

 

 

 

 

 

 

 

Buku 1,2 

3,4, 

11 

 

Selasa, 

04/04/20
23 

Mahasiswa mampu 

memahami program 

Program KB di 

Indonesia 

Program KB di 

Indonesia 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

 

 

 

 

 

 

 

Buku 1,2 

3,4, 

12 Selasa, 

04/04/20
23 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan Ruang 

lingkup program KB 

Ruang lingkup 

program KB 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

Rubrik Penilaian  Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

Buku 1,2 

3,4, 



Pert Tanggal 
Kemampuan 

Akhir Yang Diharapkan 
Bahan Kajian Metode 

Alokasi 

Waktu 

Pengalaman 

Belajar 

Kriteria/Indikator  

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

Dosen 

Pengampu 
Referensi 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

 

 

 

 

 

 

 

13 Selasa,  

11/04/20
23 

Mahasiswa mampu 

memberikan Asuhan 

pelayanan KB bagi 

Akseptor KB 

Asuhan pelayanan KB 

bagi Akseptor KB 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

 

 

 

 

 

 

 

Buku 1,2 

3,4, 

14 Selasa, 

11/04/20
23 

Mahasiswa mampu 

memahami cara 

Pembinaan akseptor KB 

Pembinaan akseptor 

KB 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

Rubrik Penilaian  Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

 

 

 

Buku 1,2 

3,4, 



Pert Tanggal 
Kemampuan 

Akhir Yang Diharapkan 
Bahan Kajian Metode 

Alokasi 

Waktu 

Pengalaman 

Belajar 

Kriteria/Indikator  

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

Dosen 

Pengampu 
Referensi 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

 

 

 

 

15 Selasa, 

02/05/20
23 

Mahasiswa mampu 

mendokumentasikan 

askeb keluarga 

berencana dan 

kesehatan reproduksi 

remaja 

Dokumentasi Asuhan 

pada Akseptor KB dan 

kesehatan reproduksi 

Ceramah, 

Diskusi,  

Praktek 

T : 

100’ 

P : 200’ 

• Mahasiswa 

mempersepsi 

materi ajar 

• Mahasiswa 

mendiskusikan 

materi 

• Mahasiswa 

menganalisis 

kasus dan 

mencari solusi 

pemecahannya 

Rubrik Penilaian  Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

 

 

 

 

 

 

 

Buku 1,2 

3,4, 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 08-10  MEI 2023 

 

 

 

 

 



EVALUASI 

1. Jenis Evaluasi 

      Teori :  

a. Ujian Tengah Semester  = 30% 

b. Ujian Akhir Semester   = 30% 

c. Tugas dan Seminar   = 20% 

d. Kehadiran    = 10% 

e. Sikap     = 10% 

 

     Praktikum : 

a. Responsi    = 60% 

b. Harian (pretest, post test, dan laporan) = 40% 

 

Sistem penilaian yang dipakai adalah  sistem nilai huruf yang merupakan pembakuan dari nilai mentah (raw score) 

 

Nilai Mutu Angka Keterangan 

  80,0 A 4 Sangat Baik 

70,0 – 79,9 B 3 Baik 

60,0 – 69,9 C 2 Cukup (batas lulus) 

40,0 – 59,9 D 1 Kurang 

 39,9 E 0 Gagal 

 

PENUGASAN 

Berisi penjelasan atau rincian tentang penugasan yang diberikan, meliputi : 

1. Bentuk tugas 

2. Cara penyelesaian tugas 

3. Instrumen penilaian 

4. Alokasi waktu 



Contoh: format penugasan mahasiswa  

Pertemuan Bahan kajian Tugas Waktu 

Jenis Orientasi tugas 

1 Asuhan 

Kebidanan 

Kesehatan 

Reproduksi 

dan Keluarga 

berencana 

Mandiri  Mengkaji berbagai referensi berkaitan dengan 

Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana 

2 x 120 menit 

Terstruktur  1. Diskusi seminar terkait Issue yang berkaitan 

dengan Kesehatan reproduksi, permasalahn 

Kesehatan reproduksi, dan Keluarga 

Berencana 

2. Mempresentasikan hasil diskusi 

2 x 120 menit  

 

PENDEKATAN PEMBELAJARAN / sks : 

1. Ceramah : 50%  

2. Student Center Learning : 50% 

 

BUKU SUMBER   

1. JNPKKR, BKKBN, KEMENKES dan JHPIEGO. 2014. Buku Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi. Jakarta : Yayasan Bina Pustaka 

Sarwono Prawirohardjo 

2. Hanafi, Hartanto. Keluarga Berencana dan Kontrasepsi. Pustaka Sinar Harapan. Jakarta. Indonesia. 

3. IBI. Pedoman KB IBI. Pusat Ikatan Bidan Indonesia, Jakarta 

4. IBI. 2021. Panduan Pelatihan Midwifery Update. Jakarta 

5. Sarwono. 2013. lmu Kebidanan. Yayasan Bina Pustaka: Jakarta. 

6. Sarwono. 2013.  Ilmu Kandungan. Yayasan Bina Pustaka: Jakarta. 

 

  



Lampiran : 

7. Format Rencana Tugas Mahasisa 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MADANI  

PROGRAM STUDI : D III Kebidanan 

TAHUN AKADEMIK :  Semester genap TA 2021/2022 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Mata kuliah  Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana 

Kode MK  SKS: 3 SKS Semester : Semester IV (Empat) 

Dosen  Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes 

Endah Tri Wahyuni, S.ST., M.Kes 

Bentuk tugas  Diskusi Seminar Waktu pengerjaan 

tugas  

 

Judul Tugas  Diskusi Seminar Terkait Issue-issue yang berkaitan dengan 

Kesehatan Reproduksi,Permasalahan Kesehatan reproduksi, dan 

Keluarga Berencana 

Capaian 

pembelajaran  

Mahasiswa memahami tentang issue dan permasalahan terkait 

Kesehatan reproduksi dan Keluarga Berencana 

Diskripsi tugas   

Metode 

Pengerjaan 

Tugas  

 

 

Bentuk luaran   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. SATUAN ACARA PEMBELAJARAN TEORI 

 

SATUAN ACARA PEMBELAJARAN TEORI 

SEMESTER GENAP TAHUN AKDEMIK 2021/2022 

 

Mata Kuliah  : Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi dan KB 

Program Studi : D III Kebidanan 

Minggu 

ke 

Tanggal Bahan Kajian Dosen 

Pengajar 

Media 

Pembelajaran 

I Selasa, 

21/02/2023 

Konsep dasar kesehatan reproduksi 

Siklus Menstrusi sebagai dasar awal 

fungsi reproduksi 

Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

II Selasa, 

21/02/2023 

Pemantauan kesehatan reproduksi 

sepanjang siklus kehidupan wanita dan 

Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kesehatan reproduksi sepanjang siklus 

kehidupan Wanita 

 

Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

III Selasa, 

28/02/2023 

Dan konsep tentang Seksualitas dan 

gender 

Kelainan Seksual 

LGBT 

Orientasi Seksual 

Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

IV Selasa, 

28/02/2023 

Isu isu kesehatan perempuan 

a. praktek tradisional yg berakibat 

buruk thd kesehatan reproduksi 

b. masalah KRR 

c. mortalitas dan morbiditas ibu dan 

anak 

d. Kekerasan Pada anak dan Rumah 

tangga 

Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

V Selasa, 

07/03/2023 

Masalah-masalah kesehatan reproduksi 

yang sering terjadi 

a. Infertilitas 

b. PMS /STD 

c. Gangguan haid 

d.  

 

Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

VI Selasa, 

07/03/2023 

a. PID 

b. Unwanted pregnancy 

f. HRT 

g.  Klimakterium 

Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

VII Selasa, 

14/03/2023 

Asuhan kebidanan pada perempuan 

yang berkaitan dengan system 

reproduksi dalam perspektif gender 

Upaya promotif dan preventif oleh 

bidan untuk kesehatan reproduksi 

wanita 

Endah Tri 

Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 



VIII 20-25 

Maret 

2023 

UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS) 

Bu Endah Tri Wahyuni, S.ST., M.Kes 

IX Selasa, 

28/03/2023 

Konsep kependudukan dan sasaran 

dalam pelayanan KB 

Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

X Selasa, 

28/03/2023 

Program KB di Indonesia Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

XI Selasa, 

04/04/2023 

Ruang lingkup program KB 

reversible 

Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

XII Selasa, 

04/04/2023 

Ruang lingkup program KB MKJP Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

XIII Selasa,  

11/04/2023 

Asuhan pelayanan KB bagi Akseptor 

KB 

 

Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

XIV Selasa,  

11/04/2023 

Pembinaan akseptor KB   

XV Selasa, 

02/05/2023 

Dokumentasi Asuhan pada Akseptor KB 

dan kesehatan reproduksi 

Nining 

Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

PPT, Buku 

Ajar, Video 

XVI 08-10 Mei 

2023 

UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 

Bu Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes 
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Yogyakarta,   12 Februari 2023 
Koordinator  m ata kul ia h   

  
  

  

Nining Sulistyawati, S .ST., M.Kes   



Lampiran 3 SATUAN ACARA PEMBELAJARAN PRAKTIKUM 

 

SATUAN ACARA PEMBELAJARAN PRAKTIKUM 

SEMESTER GENAP TAHUN AKDEMIK 2021/2022 

 

Mata Kuliah  : Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi dan KB 

Program Studi : D III Kebidanan 

Minggu 

ke 

Tanggal Bahan Kajian Dosen Pengajar Media 

Pembelajaran 

I Selasa, 

21/02/2023 

Skrining Keganasan 

(SADARI) 

Endah Tri Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

II Jum’at, 

24/02/2023 

Skrining Keganasan 

(Pemeriksaan IVA) 

Endah Tri Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

III Selasa, 

28/02/2023 Evaluasi pemeriksaan IVA 

Endah Tri Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

IV Jum’at, 

03/03/2023 

Skrining Keganasan 

(Pengambilan spesimen 

papsmear) 

Endah Tri Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

V Selasa, 

07/03/2023 

Evaluasi pengambilan 

Spesimen papsmear 

Endah Tri Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

VI Jum’at, 

10/03/2023 

Kontrasepsi Hormonal Pil dan 

Suntik 

Endah Tri Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

VII Selasa, 

15/03/22 

Pemasangan metode 

kontasepsi hormonal (Implant) 

Endah Tri Wahyuni, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

VIII Selasa, 

14/03/2023 

Evaluasi KB Implant Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

IX 20-25 Maret 

2023 

UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS) 

Bu Endah Tri Wahyuni, S.ST., M.Kes 

X Selasa 

28/03/2023 

Pencabutan metode 

kontrasepsi Implant 

Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

XI Jum’at, 

31/03/2023 

Evaluasi pencabutan metode 

kontrasepsi Implant 

Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

XII Selasa, 

04/04/2023 

Pemasangan metode 

kontrasepsi efektif (AKDR) 

Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

XIII Jum’at, 

07/04/2023 

Evaluasi pemasangan metode 

kontrasepsi efektif (AKDR) 

Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

XIV Selasa, 

11/04/2023 

Pencabutan metode 

kontrasepsi efektif (AKDR) 

Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

XV Jum’at,  

14/04/2023 

Evaluasi pencabutan metode 

kontrasepsi efektif (AKDR) 

Nining Sulistyawati, 

S.ST., M.Kes 

Demonstrasi 

XVI 08-10 Mei 

2023 

UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 

Bu Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes 

Yogyakarta, 12 Februari 2023 

Koordinator mata kuliah 

 

 

 

 

Nining Sulistyawati, S.ST., M.Kes 



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI
Alamat : Jl. Wonosari Km. 10 Karanggayam, Sitimulyo, Piyungan,
Bantul. Telp./Fax. : 02744353276
Email : info@stikesmadani.ac.id
Website : stikesmadani.ac.id

REKAP PRESENSI KULIAH
Semester : Genap 2022/2023

Mata Kuliah : Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi (Bd.5.017)

Nama Kelas : BID4

Dosen : NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes,
ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes

Dosen Yang Hadir
: NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes (8 dari 16) (50%)

ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes (8 dari 16) (50%)

Pertemuan Terlaksana : 16 dari 16

No. NIM Nama Prodi
Jml.

Kehadiran
%

Kehadiran
Sakit Ijin Alpa

1 M21020001 AISYAH RAFIFAH RAHMI SULTAN KEBIDANAN 16 100 0 0 0

2 M21020002 ALYA NUR SHAFIYYAH KEBIDANAN 16 100 0 0 0

3 M21020003 FADILLA TASQIYATUN NAFIS KEBIDANAN 16 100 0 0 0

4 M21020005 HASNA NABIHA KEBIDANAN 16 100 0 0 0

5 M21020006 HEMALIA PUTRI ARDANTI KEBIDANAN 16 100 0 0 0

6 M21020007 KHODIJAH MUTHMAINNAH KEBIDANAN 16 100 0 0 0

7 M21020008 KURNIA WAHYU KUSUMA DEWI KEBIDANAN 16 100 0 0 0

8 M21020009 NOOR FADHILLAH PUTRI KEBIDANAN 16 100 0 0 0

9 M21020011 SABILLA ASYARI KEBIDANAN 16 100 0 0 0

10 M21020012 AFIFAH KEBIDANAN 16 100 0 0 0

11 M21020013 NIDA PITRIA KEBIDANAN 16 100 0 0 0

Bantul, 22 Agustus 2023 
Mengetahui, 

NIDN:

CETAK REKAP PRESENSI KULIAH https://stikesmadani.ecampuz.com/eakademikportal/index.php?pModul...
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI
Alamat : Jl. Wonosari Km. 10 Karanggayam, Sitimulyo, Piyungan,
Bantul. Telp./Fax. : 02744353276
Email : info@stikesmadani.ac.id
Website : stikesmadani.ac.id

REKAP MATERI KULIAH
Semester : Genap 2022/2023

Program Studi : KEBIDANAN - DIII Reguler

Mata Kuliah : Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi (Bd.5.017)

Nama Kelas : BID4

Dosen : NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes,
ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes

Pertemuan
Ke

Tanggal Isi Pertemuan

1

Rencana: 2023-02-21

Pelaksanaan: 2023-03-01

Tema:
Konsep Dasar Kesehatan Reproduksi
Pokok Bahasan:

Keterangan:

2

Rencana: 2023-02-28

Pelaksanaan: 2023-03-01

Tema:
Pemantauan Kesehatan Reproduksi Sepanjang Siklus Kehidupan Wanita dan faktor-Faktor
yang mempengaruhinya
Pokok Bahasan:

Keterangan:

3

Rencana: 2023-03-07

Pelaksanaan: 2023-03-01

Tema:
Seksualitas dan Gender
Pokok Bahasan:
a. Kelainan Seksual b. LGBT c. Orientasi Seksual
Keterangan:

4

Rencana: 2023-03-14

Pelaksanaan: 2023-03-01

Tema:
Isue-Isue Kesehatan Perempuan
Pokok Bahasan:
a. Praktek-Praktik yang berhubungan dengan kesehatan reproduksi b. Masalah KRR c.
Mortalitas dan Morbiditas Ibu dan Anak d. Kekerasan Pada Anak dan Rumah Tangga
Keterangan:

5

Rencana: 2023-03-21

Pelaksanaan: 2023-06-16

Tema:
Masalah-masalah kesehatan reproduksi yang sering terjadi : Infertilitas, PMS dan Gangguan
Haid
Pokok Bahasan:
Infertilitas PMS Gangguan Haid
Keterangan:

Pembelajaran sudah terlaksana sesuai RPS

6

Rencana: 2023-03-28

Pelaksanaan: 2023-06-16

Tema:
Permasalahan Kesehatan Reproduksi
Pokok Bahasan:
PID Unwanted Pregnancy HRT Klimakterium
Keterangan:

Pembelajara telah terlaksana sesuai dengan RPS

7

Rencana: 2023-04-04

Pelaksanaan: 2023-06-16

Tema:
Asuhan kebidanan pada perempuan yang berkaitan dengan system reproduksi dalam
perspektif gender dan upaya promotif , preventf oleh bidan untuk kesehatan reproduksi
Pokok Bahasan:
Asuhan kebidanan pada perempuan yang berkaitan dengan system reproduksi dalam
perspektif gender dan upaya promotif , preventf oleh bidan untuk kesehatan reproduksi
Keterangan:

CETAK REKAP MATERI KULIAH https://stikesmadani.ecampuz.com/eakademikportal/index.php?pModul...
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8

Rencana: 2023-04-10

Pelaksanaan: 2023-06-16

Tema:
UTS
Pokok Bahasan:
UTS
Keterangan:

Ujian Tengah Semester telah terlaksana sesuai jadwal yang dikleuarkan oleh BAAK

9

Rencana: 2023-05-02

Pelaksanaan: 2023-05-29

Tema:
Konsep kependudukan dan sasaran dalam pelayanan KB
Pokok Bahasan:
Konsep kependudukan dan sasaran dalam pelayanan KB
Keterangan:

Terlaksana ssuai dengan jadwal dan RPS Selasa, 28 Maret 2023

10

Rencana: 2023-05-09

Pelaksanaan: 2023-05-29

Tema:
Program KB di Indonesia
Pokok Bahasan:
Program KB di Indonesia
Keterangan:

Terlaksna sesuai jadwal dan RPS Selasa 28 Maret 2023

11

Rencana: 2023-05-16

Pelaksanaan: 2023-05-29

Tema:
Ruang lingkup program KB
Pokok Bahasan:
Ruang lingkup program KB Di Indonesia, Macam-Macam kontrasepsi
Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan jadwal dan RPS, 

12

Rencana: 2023-05-23

Pelaksanaan: 2023-05-29

Tema:
Ruang lingkup program KB MKJP
Pokok Bahasan:
Ruang lingkup program KB MKJP (IUD, Imlant)
Keterangan:

Terlaksana sesuai dengan jadwal dan RPS, 04 April 2023

13

Rencana: 2023-05-30

Pelaksanaan: 2023-05-29

Tema:
Asuhan pelayanan KB bagi Akseptor KB
Pokok Bahasan:
Asuhan pelayanan KB bagi Akseptor KB
Keterangan:

Terlaksana sesuai jadwal dan RPS 11 April 2023

14

Rencana: 2023-06-06

Pelaksanaan: 2023-05-29

Tema:
Pembinaan akseptor KB
Pokok Bahasan:
Pembinaan akseptor KB
Keterangan:

TErlaksana sesuai jadwal dan RPS, 11 Mei 2023

15

Rencana: 2023-06-13

Pelaksanaan: 2023-05-29

Tema:
Dokumentasi Asuhan pada Akseptor KB dan kesehatan reproduksi
Pokok Bahasan:
Dokumentasi Asuhan pada Akseptor KB dan kesehatan reproduksi
Keterangan:

Trlaksana sesuai jadwal dan RPS, 02 Mei 2023

CETAK REKAP MATERI KULIAH https://stikesmadani.ecampuz.com/eakademikportal/index.php?pModul...
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16

Rencana: 2023-06-19

Pelaksanaan: 2023-05-29

Tema:
Ujian Akhir Semester
Pokok Bahasan:
UAS MK Kespro KB
Keterangan:

Terlaksnaa sesuia dengan Jadwa dan RPS , Selasa 09 Mei 2023

Dosen Pengampu 

NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes
NIDN: 0505108201

Bantul, 22 Agustus 2023 

NIDN:
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI
Alamat : Jl. Wonosari Km. 10 Karanggayam, Sitimulyo, Piyungan,
Bantul. Telp./Fax. : 02744353276
Email : info@stikesmadani.ac.id
Website : stikesmadani.ac.id

DAFTAR NILAI AKHIR
Program Studi KEBIDANAN - DIII Reguler

Semester : Genap 2022/2023

Mata Kuliah : Bd.5.017 - Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi

Nama Kelas : BID4

Jumlah Peserta : 11

Dosen : ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes
NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes

No. NIM Nama
Nilai Asal

Absolut Relatif
Tugas Presensi Sikap UTS UAS Praktik Lapangan

1. M21020001 AISYAH RAFIFAH RAHMI SULTAN 80.00 100.00 85.00 92.00 64.00 80.00 81.90 A

2. M21020002 ALYA NUR SHAFIYYAH 81.00 100.00 85.00 92.00 80.00 85.00 86.40 A

3. M21020003 FADILLA TASQIYATUN NAFIS 82.00 100.00 85.00 80.00 76.00 85.00 84.10 A

4. M21020005 HASNA NABIHA 82.00 100.00 85.00 88.00 80.00 86.00 86.30 A

5. M21020006 HEMALIA PUTRI ARDANTI 82.00 100.00 85.00 88.00 76.00 84.00 84.90 A

6. M21020007 KHODIJAH MUTHMAINNAH 80.00 100.00 85.00 84.00 76.00 82.00 83.30 A

7. M21020008 KURNIA WAHYU KUSUMA DEWI 80.00 100.00 85.00 88.00 76.00 82.00 83.90 A

8. M21020009 NOOR FADHILLAH PUTRI 82.00 100.00 85.00 100.00 80.00 87.00 88.50 A

9. M21020011 SABILLA ASYARI 81.00 100.00 85.00 92.00 76.00 81.00 84.20 A

10. M21020012 AFIFAH 80.00 100.00 85.00 88.00 60.00 82.00 81.50 A

11. M21020013 NIDA PITRIA 75.00 100.00 85.00 64.00 44.00 75.00 72.20 B

Mengetahui,
Nama Dosen Tanda tangan

ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes

NINING SULISTYAWATI, S.ST., M.Kes
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