
SATUAN ACARA PEMBELAJARAN 

SEMESTER II TA. 2022/2023 

 

Mata Kuliah  : Komunikasi dalam  Praktik Kebidanan  

Program Studi : DIII Kebidanan 

Semester : Semester II 

 

Minggu 

ke 

Tanggal Bahan Kajian Dosen Pengajar Media 

Pembelajaran 

I 20 Februari 

2023 

Konsep Dasar Komunikasi  

1. Pengertian komunikasi 

2. Analisa kajian komunikasi 

menurut ajaran agama islam 

3. Unsur-unsur komunikasi 

4. Komponen komunikasi 

5. Proses komunikasi 

6. Faktor yang  

7. mempengaruhi komunikasi 

8. Bentuk komunikasi 

a. Komunikasi massa 

b. Komunikasi 

interpersonal 

c. Komunikasi 

intrapersonal 

d. Komunikasi kelompok 

Endah Tri 

Wahyuni, S.ST., 

M.Kes  

PPT 

Disuguhkan 

kasus  

II 27 Februari 

2023 

Konsep Komunikasi Efektif  

1. Pengertian komunikasi 

efektif 

2. Tujuan komunikasi efektif 

3. Fungsi komunikasi efektif 

4. Proses komunikasi efektif 

5. Unsur-unsur dalam 

membangun komunikasi 

efektif 

6. Prinsip dasar komunikasi 

efektif 

7. Bentuk komunikasi efektif 

8. Hambatan komunikasi 

efektif 

Endah Tri 

Wahyuni, S.ST., 

M.Kes  

PPT 

Contoh 

Komunikasi 

Efektif dalam 

bentuk Video  

III 06 Maret 

2023 

Komunikasi Efektif dalam 

Pertukaran shift dinas 

1. Pelaporan secara lisa 

2. Pelaporan Pasien lama da 

pasien baru secara langsung, 

media elektronik kepada 

kepada dokter dan pelaporan 

administrasi dalam buku jaga.  

3. Faktor pendukung dan 

penghambat komunikasi 

interprofesional 

Endah Tri 

Wahyuni, S.ST., 

M.Kes  

PPT 

Kasus 

Roleplay 



IV 13 Maret 

2023 

Hubungan Antar Manusia  

1. Pengertian hubungan antar 

manusia 

2. Sifat-Sifat hubungan antar 

mansia 

3. Syara-sarat hubunga antar 

manusa  

4. Tujuan hubungan antar 

manusia 

5. Teknik-teknik hubungan 

antar pribadi 

6. Konsep diri 

7. Teori Johary Windows 

Endah Tri 

Wahyuni, S.ST., 

M.Kes  

PPT 

V 20 Maret 

2023 

Komunikasi Intrapersonal 

(Membangun Kepercayaan 

Diri), Kemampuan 

Mendengarkan, Empathy dan 

Rapport Building 

1. Pengrtian Komuniks 

Intrapersonal Cara-cara 

meningkatkan kepercayaan 

diri 

2. Bentuk-bentuk 

mendegarkan 

3. Hal-hal yang harus 

dihindari dala proses active 

listening  

4. Releksi isi 

5. Pegertia Rapport Building  

6. Standar layak penampilan 

tenaga kesehatan menurut 

persepsi masyarakat 

7. Bentuk-bentuk probling 

question 

Endah Tri 

Wahyuni, S.ST., 

M.Kes  

PPT 

Kasus  

  

VI 27 Maret 

2023 

Komunikasi Inter 

Personal/Konseling  

1. Pengertian KIP/K 

2. Tujuan KIP/K 

3. Ketrampilan yang harus 

dimiliki oleh konselor 

4. Pengetahuan dan sikap  

yang harus dimiliki 

konselor 

5. Perbedaan konseling da 

nasehat 

6. Faktor penghambat KIP/K 

a. Faktor individual 

b. Faktor yang berkaitan 

dengan interaksi 

c. Faktor situasional 

Endah Tri 

Wahyuni, S.ST., 

M.Kes  

PPT 



d. Kompetensi dalam 

melakukan percakapan 

7. Pengarah pemahaman diri 

terhadap proses KIP/K 

a. Memahami diri sendiri 

b. Pengetahuan, 

keterampilan, sikap yang 

dimiliki konselor 

c. Pengarah pemahaman 

diri terhadap KIP/K 

VII 03 April 

2023 

Mengaplikaskan Kerampilan 

KIP/K 

1. Keterampilan Observasi 

a. Tingkah laku verbal dan 

nonverbal 

b. Pengamatan dan 

penafsiran 

2. Keterampilan membina  

hubungan baik 

a. Sikap dan perilaku dasar 

yang dibutuhkan dalam 

KIP/K 

3. Keterampilan mendengar 

dan bertanya 

a. Mendengar Aktif 

b. Jenis pertanyaan 

Bertanya Efektif 

Endah Tri 

Wahyuni, S.ST., 

M.Kes  

PPT 

Roleplay 

UTS (Ujian Tengah Semester) 10-14 April 2023 

VIII 17 April 

2023 

Komunikasi Terapeutik dalam 

Pelayanan Asuhan Kebidanan 

1.  Pengertian komunikasi 

teurapetik 

2. Tujuan komunikasi  

teurapetik 

3. Syrata dan prinsip 

komunikasi terapeutik  

4. Ciri  komunikasi  teurapetik 

5. Unsur-unsur  komunikasi 

teurapetik 

6. Prinsip – prinsip 

komunikasi teurapetik 

7. Jenis komunikasi teurapetik 

8. Faktor penghambat 

komunikasi teurapetik 

9. Komunikasi teurapetik 

dalam kebidanan 

 

Dyah Muliawati, 

S.ST., MPH 

PPT 

IX 24 April 

2023 

Menganalisis Karakteristik 

Klien dalam Asuhan 

Kebidanan  sesuai standar 

Dyah Muliawati, 

S.ST., MPH 

PPT 

Kasus 



dengan melibatkan nilai-nilai 

agama Islam 

1. Komunikasi pada 

bayi/balita 

2. Komunikasi pada remaja 

3. Komunikasi pada calon ibu 

4. Komunikasi pada bumil 

5. Komunikasi pada bulin 

6. Komunikasi pada bufas 

7. Komunikasi pada busui 

8. KIE pada  Akseptor KB 

9. Komukasi pada wanita 

klimakterium/menopause 

10. Komunikasi pada 

wanita dengan gangguan 

kesehatan reproduksi 

 

X 01 Mei 2023 Praktik Komunikasi terhadap 

macam-macam klien dalam 

Asuhan Kebidanan  sesuai 

standar dengan melibatkan 

nilai-nilai agama Islam : 

1. Komunikasi pada 

bayi/balita 

2. Komunikasi pada remaja 

3. Komunikasi pada calon ibu 

4. Komunikasi pada bumil 

5. Komunikasi pada bulin 

6. Komunikasi pada bufas 

7. Komunikasi pada busui 

8. KIE pada  Akseptor KB 

9. Komukasi pada wanita 

klimakterium/menopause 

10. Komunikasi pada wanita 

dengan gangguan kesehatan 

reproduksi 

Dyah Muliawati, 

S.ST., MPH 

Roleplay 

XI 08 Mei 2023 Menyampaikan Berita Buruk 

dan Merujuk 

1. Pengertian berita buruk  

2. Alasan berita buruk sulit 

disampaikan 

3. Bentuk-bentuk berita buruk 

4. Contoh-contoh berita buruk 

5. Tahapan reaksi pasien 

terhadap berita buruk 

6. Cara penyampaian berita 

buruk menggunakan 

SPIKES (Setting listening 

skills, patien’s perception, 

Invite to share information, 

Dyah Muliawati, 

S.ST., MPH 

PPT 

Kasus 



knowlede transmission, 

Explore emotion and 

emphatize, Summarize and 

strategies 

XII 15 Mei 2023 Strategi dalam Membantu 

Klien Mengambil Keputusan 

1. Teori Inti Pengambilan 

Keputusan 

2. Faktor yang mempengaruhi 

pengambilan keputusan 

3. Jenis keputusan dan Jenis 

Pengambilan Keputusan 

4. Elemen dasar Pengambilan 

keputusan  

5. Saa-saat sulit dalam 

penerapan KIP/K 

6. Kesulitan saat konseling 

7. Upaya untuk engatasi 

kesulitan  

Dyah Muliawati, 

S.ST., MPH 

PPT 

Kasus 

XIII 22 Mei 2023 Kegiatan Kelompok  

1. Pengertian kegiatan 

kelompok 

2. Penggolongan kelompok 

sosial 

3. Karakteristik Kelompok 

a. Kepribadian 

b. Norma 

c. Kohesivitas 

d. Pemenuhan Tujuan 

e. Pergeseran Resiko 

4. Manfaat komunikasi 

kegiatan kelompok 

5. Faktor yang mempengarhui 

keefektifan kelompok 

6. Kepemimpinan kelompok 

7. Ciri-ciri kelompok efekti 

8. Praktik langsung 

komunikasi kelompok ke 

masyarakat  

Dyah Muliawati, 

S.ST., MPH 

PPT 

XIV 29 Mei 2023 Komunikasi, Informasi dan 

Edukasi 

a. Pengertian komunikasi, 

informasi dan edukasi 

b. Tujuan komunikasi, 

informasi dan edukasi 

c. Mempersiapkan dan 

menggunakan media dalam 

komunikasi, informasi dan 

edukasi (KIE) 

d. Jenis komunikasi, informasi 

Dyah Muliawati, 

S.ST., MPH 

Roleplay 



dan edukasi (KIE) 

e. Langkah-langkah 

komunikasi, informasi dan 

edukasi 

UAS (Ujian Akhir Semester) 

 

 

Yogyakarta, 16 Februari 2023 

 

 

 

Endah Tri Wahyuni, S.ST., M.Kes 

Koordinator mata kuliah 

 



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI
 Alamat : Jl. Wonosari Km. 10 Karanggayam, Sitimulyo, Piyungan,
Bantul. Telp./Fax. : 02744353276
Email : info@stikesmadani.ac.id
Website : stikesmadani.ac.id

 

REKAP MATERI KULIAH
Semester : Genap 2022/2023

Program Studi : KEBIDANAN - DIII Reguler
Mata Kuliah : Komunikasi dalam Praktik Kebidanan (Bd.5.009)
Nama Kelas : BID2
Dosen : ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes,

DYAH MULIAWATI, S.ST., MPH
Pertemuan

Ke Tanggal Isi Pertemuan

1

Rencana: 2023-02-20

Pelaksanaan: 2023-03-01

Tema:
Konsep Dasar Komunikasi
Pokok Bahasan:
1.Pengertian komunikasi 2.Unsur-unsur komunikasi 3.Komponen komunikasi 4.Proses
komunikasi 5.Faktor yang 6.mempengaruhi komunikasi 7.Bentuk komunikasi a.Komunikasi
massa b.Komunikasi interpersonal c.Komunikasi intrapersonal Komunikasi kelompok
Keterangan:

2

Rencana: 2023-02-27

Pelaksanaan: 2023-03-01

Tema:
Komunikasi Efektif
Pokok Bahasan:
1.Pengertian komunikasi efektif 2.Proses komunikasi efektif Unsur-unsur dalam membangun
komunikasi efektif
Keterangan:

3

Rencana: 2023-03-06

Pelaksanaan: 2023-03-17

Tema:
Strategi pelayanan kebidanan di komunitas dan analisis situasi dan sosial dalam asuhan
kebidanan komunitas
Pokok Bahasan:
Teori: Strategi pelayanan kebidanan di komunitas a. Peran Serta Masyarakat b. Pendekatan
Edukatif c. Pelayanan yang berorientasi pada Kebutuhan Masyarakat Analisis situasi dan
sosial dalam asuhan kebidanan komunitas a. Analisis situasi b. Analisis sosial Praktikum:
Membuat contoh kasus strategi pelayanan kebidanan komunitas: a. Peran Serta Masyarakat
b. Pendekatan Edukatif c. Pelayanan yang berorientasi pada Kebutuhan Masyarakat
Keterangan:

Pelaksanaan sesuai jadwal

4

Rencana: 2023-03-13

Pelaksanaan: 2023-03-17

Tema:
Tugas dan tanggung jawab bidan di komunitas
Pokok Bahasan:
Teori: Tugas dan tanggung jawab bidan di komunitas a. Tugas bidan di komunitas b.
Tanggung jawab Bidan di komunitas Praktikum: Presentasi tentang tugas dan tanggung
jawab bidan di komunitas
Keterangan:

Pelaksanaan sesuai jadwal

5

Rencana: 2023-03-20

Pelaksanaan: 2023-03-17

Tema:
Aspek perlindungan hukum bagi bidan di komunitas
Pokok Bahasan:
Teori: Aspek perlindungan hukum bagi bidan di komunitas a. UU dan peraturan pemerintah
b. Standar praktik kebidanan c. Kode Etik Profesi Bidan d. Kemenkes Praktikum: Presentasi
tentang aspek perlindungan hukum bagi bidan di komunitas
Keterangan:

Pelaksanaan sesuai jadwal

6

Rencana: 2023-03-27

Pelaksanaan: 2023-03-17

Tema:
Asuhan kebidanan komunitas.
Pokok Bahasan:
Teori: Asuhan kebidanan komunitas: a. Melaksanakan asuhan kebidanan antenatal,
intranatal dan post partum di komunitas b. Melaksanakan asuhan bayi baru lahir dan
pelayanan kesehatan bayi-balita di komunitas c. Melaksanakan PPGDON d. Menguraikan
Making Pregnancy Safe e. Melaksanakan manajemen kebidanan di komunitas Praktikum:
Membuat makalah terkait 5 pokok bahasan teori diatas.
Keterangan:

Pelaksanaan sesuai jadwal
7 Rencana: 2023-04-03

Pelaksanaan: 2023-03-17

Tema:
Pemantauan wilayah setempat KIA/KB
Pokok Bahasan:



Pemantauan Wilayah setempat KIA/KB a. Pengetian PWS-KIA/KB b. Tujuan PWS-KIA/KB c.
Prinsip pengelolaan program PWS-KIA/KB d. Pelayanan antenatal e. Batasan PWS-KIA/KB f.
Indikator pemantauan PWS-KIA/KB g. Cara membuat grafik PWS-KIA/KB h. Analisis dan
tindak lanjut PWS-KIA/KB i. Pelembagaan PWS-KIA/KB j. Sistem pencatatan dan pelaporan
PWS-KIA/KB k. Proses penerapan PWS-KIA/KB Praktikum: Mengisi PWS KIA/KB
Keterangan:

Pelaksanaan sesuai jadwal

8

Rencana: 2023-04-10

Pelaksanaan: 2023-05-01

Tema:
UTS
Pokok Bahasan:
Ujian Tengah Semester
Keterangan:

9

Rencana: 2023-05-01

Pelaksanaan: 2023-05-01

Tema:
Komunikasi Terapeutik dalam Pelayanan Asuhan Kebidanan
Pokok Bahasan:
1. Pengertian komunikasi teurapetik 2. Tujuan komunikasi teurapetik 3. Syrata dan prinsip
komunikasi terapeutik 4. Ciri komunikasi teurapetik 5. Unsur-unsur komunikasi teurapetik 6.
Prinsip – prinsip komunikasi teurapetik 7. Jenis komunikasi teurapetik 8. Faktor penghambat
komunikasi teurapetik 9. Komunikasi teurapetik dalam kebidanan
Keterangan:

10

Rencana: 2023-05-08

Pelaksanaan: 2023-05-09

Tema:
Macam-macam klien dalam asuhan kebidanan
Pokok Bahasan:
Analisis komunikasi pada macam-macam klien dalam asuhan kebidanan: Bayi Balita,
Remaja, Calon Ibu, Ibu Hamil, Ibu Melahirkan, Ibu NIfas, Ibu Menyusui, Keluarga
Berencana, Klimakterium dan menopause, serta Gangguan Reproduksi.
Keterangan:

Pelakasanaan sesuai jadwal, pd tgl 8 Mei 2023

11

Rencana: 2023-05-15

Pelaksanaan: 2023-05-24

Tema:
Komunikasi Berita Buruk
Pokok Bahasan:
Menyampaikan Berita Buruk dan Merujuk 1. Pengertian berita buruk 2. Alasan berita buruk
sulit disampaikan 3. Bentuk-bentuk berita buruk 4. Contoh-contoh berita buruk 5. Tahapan
reaksi pasien terhadap berita buruk 6. Cara penyampaian berita buruk menggunakan
SPIKES (Setting listening skills, patien’s perception, Invite to share information, knowlede
transmission, Explore emotion and emphatize, Summarize and strategies
Keterangan:

12

Rencana: 2023-05-22

Pelaksanaan: 2023-05-29

Tema:
Strategi dalam Membantu Klien Mengambil Keputusan
Pokok Bahasan:
1. Teori Inti Pengambilan Keputusan 2. Faktor yang mempengaruhi pengambilan keputusan
3. Jenis keputusan dan Jenis Pengambilan Keputusan 4. Elemen dasar Pengambilan
keputusan 5. Saa-saat sulit dalam penerapan KIP/K 6. Kesulitan saat konseling 7. Upaya
untuk engatasi kesulitan
Keterangan:

13

Rencana: 2023-05-29

Pelaksanaan: 2023-08-22

Tema:
Strategi dalam Membantu Klien Mengambl Keputusan
Pokok Bahasan:
Strategi dalam Membantu Klien Mengambil Keputusan 1.Teori Inti Pengambilan Keputusan
2.Faktor yang mempengaruhi pengambilan keputusan 3.Jenis keputusan dan Jenis
Pengambilan Keputusan 4.Elemen dasar Pengambilan keputusan 5.Saa-saat sulit dalam
penerapan KIP/K 6.Kesulitan saat konseling Upaya untuk engatasi kesulitan
Keterangan:

Terlaksana sesuai RPS tangga 15 Mei 2023

14

Rencana: 2023-06-05

Pelaksanaan: 2023-08-22

Tema:
Kegiatan Kelompok
Pokok Bahasan:
Kegiatan Kelompok 1.Pengertian kegiatan kelompok 2.Penggolongan kelompok sosial
3.Karakteristik Kelompok a.Kepribadian b.Norma c.Kohesivitas d.Pemenuhan Tujuan
e.Pergeseran Resiko 4.Manfaat komunikasi kegiatan kelompok 5.Faktor yang mempengarhui
keefektifan kelompok 6.Kepemimpinan kelompok 7.Ciri-ciri kelompok efekti Praktik langsung
komunikasi kelompok ke masyarakat
Keterangan:

Pembelajaran sudah terlaksana sesuai dnegaan RPS tanggal 22 Mei 2023
15 Rencana: 2023-06-12

Pelaksanaan: 2023-08-22

Tema:
Komunikasi, Informasi dan Edukasi
Pokok Bahasan:
Komunikasi, Informasi dan Edukasi a.Pengertian komunikasi, informasi dan edukasi b.Tujuan
komunikasi, informasi dan edukasi c.Mempersiapkan dan menggunakan media dalam
komunikasi, informasi dan edukasi (KIE) d.Jenis komunikasi, informasi dan edukasi (KIE)
Langkah-langkah komunikasi, informasi dan edukasi
Keterangan:



Pembelajaran sudah terlaksana sesuai dengan RPS tanggal 29 Mei 2023

16

Rencana: 2023-06-19

Pelaksanaan: 2023-08-22

Tema:
UAS
Pokok Bahasan:
UAS Semester Genap
Keterangan:

Sudah terlaksana sesuai dengan jadwal dari BAAK

 
Dosen Pengampu 

ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes
NIDN: 0519099001

Bantul, 22 Agustus 2023 
 

NIDN:



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI
 Alamat : Jl. Wonosari Km. 10 Karanggayam, Sitimulyo, Piyungan,
Bantul. Telp./Fax. : 02744353276
Email : info@stikesmadani.ac.id
Website : stikesmadani.ac.id

 

REKAP PRESENSI KULIAH
Semester : Genap 2022/2023

Mata Kuliah : Komunikasi dalam Praktik Kebidanan (Bd.5.009)
Nama Kelas : BID2
Dosen : ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes,

DYAH MULIAWATI, S.ST., MPH

Dosen Yang Hadir : ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes (6 dari 16) (37.5%)
DYAH MULIAWATI, S.ST., MPH (10 dari 16) (62.5%)

Pertemuan Terlaksana : 16 dari 16

No. NIM Nama Prodi Jml.
Kehadiran

%
Kehadiran Sakit Ijin Alpa

1 M22020001 AISYAH HUMAIRA KEBIDANAN 16 100 0 0 0
2 M22020002 AMALIA SALSABILA KEBIDANAN 16 100 0 0 0
3 M22020003 AMALIA NURUL SHADRINA KEBIDANAN 16 100 0 0 0
4 M22020004 LAROIBA ZALFA NUR KEBIDANAN 16 100 0 0 0
5 M22020005 LATHIFAH KINANTHI SOTYA ATMAJA KEBIDANAN 15 93.75 1 0 0
6 M22020006 SITI SAROH AZZAHRO KEBIDANAN 16 100 0 0 0
7 M22020007 TASYA NUR ANANDA KEBIDANAN 16 100 0 0 0
8 M22020008 AZKA NIDAUL FITRIA MAIMUNA KEBIDANAN 16 100 0 0 0
9 M22020009 NUR AISYAH ZAMIL KEBIDANAN 16 100 0 0 0

10 M22020010 WISYAH FADIYAH KEBIDANAN 16 100 0 0 0

Bantul, 22 Agustus 2023 
Mengetahui, 

 

NIDN:



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MADANI
 Alamat : Jl. Wonosari Km. 10 Karanggayam, Sitimulyo, Piyungan,
Bantul. Telp./Fax. : 02744353276
Email : info@stikesmadani.ac.id
Website : stikesmadani.ac.id

 

DAFTAR NILAI AKHIR
Program Studi KEBIDANAN - DIII Reguler

Semester : Genap 2022/2023

Mata Kuliah : Bd.5.009 - Komunikasi dalam Praktik Kebidanan
Nama Kelas : BID2
Jumlah Peserta : 10
Dosen : DYAH MULIAWATI, S.ST., MPH

ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes

No. NIM Nama
Nilai Asal

Absolut Relatif
Tugas Presensi Sikap UTS UAS Praktik Lapangan

1. M22020001 AISYAH HUMAIRA 88.00 100.00 80.00 92.00 82.00 85.00 86.00 A
2. M22020002 AMALIA SALSABILA 85.00 100.00 80.00 84.00 98.00 85.00 87.05 A
3. M22020003 AMALIA NURUL SHADRINA 80.00 100.00 80.00 72.00 83.00 74.00 77.25 B
4. M22020004 LAROIBA ZALFA NUR 83.00 100.00 80.00 76.00 74.00 85.00 82.15 A
5. M22020005 LATHIFAH KINANTHI SOTYA ATMAJA 83.00 100.00 80.00 72.00 70.00 85.00 80.95 A
6. M22020006 SITI SAROH AZZAHRO 82.00 100.00 80.00 84.00 74.00 85.00 83.30 A
7. M22020007 TASYA NUR ANANDA 85.00 100.00 80.00 74.00 74.00 85.00 81.95 A
8. M22020008 AZKA NIDAUL FITRIA MAIMUNA 85.00 100.00 80.00 76.00 62.00 85.00 80.45 A
9. M22020009 NUR AISYAH ZAMIL 83.00 100.00 80.00 52.00 83.00 74.00 74.40 B
10. M22020010 WISYAH FADIYAH 83.00 100.00 80.00 44.00 83.00 74.00 73.20 B

Mengetahui,
Nama Dosen Tanda tangan

DYAH MULIAWATI, S.ST., MPH  

ENDAH TRI WAHYUNI, S.ST., M.Kes  


