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RENCANA PEMBELAJARAN 
PROGRAM STUDI : DIII KEBIDANAN 

TAHUN AKADEMIK : 2022/2023 
 

  

Mata Kuliah     : Obstetri dan Ginekologi 

Penanggung Jawab Mata Kuliah  : Ery Fatmawati, S.ST, M.Kes 

Beban Studi    : 2 SKS (2 Teori) 

Kode Mata Kuliah   : Bd. 529 

Penempatan    : Semester II 

Dosen Pengampu    : 1) Ery Fatmawati, S.ST, M.Kes  2) Nining Sulistyawati, S.ST, M.Kes 

 

DESKRIPSI MATA KULIAH 

Mata kuliah ini memberikan kemampuan kepada mahasiswa untuk memahami tentang ginekologi  anamnesis dan pemeriksaan fisisk, 

anatomi saluran reproduksi wanita, siklus menstruasi, perdarhan pervaginam abnormal, penyakit kandungan dan permasalahannya pada 

wanita dalam siklus kehidupannya,  Kehamilan Ektopik, Nyeri panggul, infeksi saluran genitalia bawah, penyakit radang panggul, kelainan 

jinak pada saluran genitalia bawah, kelainan jinak pada saluran genitalia atas, endometriosis dan adenomiosis, kontrasepsi, sterilisasi, 

penyakit pada payudara, keguguran dan terminasi kehamilan, pembedahan ginekologis, inkontinensi urin, prolaps organ panggul, pubertas 

dan pubertas prekoks, Amenorea, sindrom ovarium polikistik, keguguran berulang, pasangan infertile,  induksi ovulasi, tekhnoligi reproduksi 

bantuan, menopouse dan terapi pengganti hormon, displasia dan kolposkopi, kanker serviks dan kanker vagina, kanker vulva, kanker uterus, 

kanker ovarium. 

 

CAPAIAN PEMBELAJARAN        : 

Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu untuk : 
1. Capaian Pembelajaran  Prodi :  

(SU) Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius . 
(SU) Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan praktik kebidanan berdasarkan agama, moral, dan  filosofi, kode etik 
profesi, serta standar  kebidanan. 
(SU) Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain. 



(SU) Menghargai martabat perempuan sebagai individu yang memiliki hak-hak, potensi, dan privasi  
(SU) Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan  
(SU) Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan  bernegara serta dalam kehidupan berprofesi; 
(SU) Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaannya. 
 

2. Capaian Pembelajaran  Mata Kuliah 
Setelah mengikuti mata kuliah ini, mahasiswa dapat: 
a. Memahami dan menjelaskan tentang anatomi alat kandungan, fisiologi alat kandungan, proses permulaan kehamilan, cairan ketuban, 

plasenta, fisiologi pertumbuhan janin 
b. Memahami dan menjelaskan tentang konsep dasar kehamilan dan tahapan kehamilan 
c. Memahami dan menjelaskan tentang konsep dasar persalinan dan tahapan persalinan 
d. Memahami dan menjelaskan tentang konsep dasar nifas dan tahapan nifas 
e. Memahami dan menjelaskan tentang HIV dalam kehamilan 
f. Memahami dan menjelaskan tentang macam-macampenyakit dan kelainan yang menyertai kehamilan 
g. Memahami dan menjelaskan tentangmacam-macam kelainan ginekolog dalam obstetri 
h. Memahami dan menjelaskan tentang macam-macam kelainan haid 
i. Memahami dan menjelaskan tentang perubahan hormon pada menopause 
j. Memahami dan menjelaskan tentang upaya deteksi dini kanker pada wanita 
k. Memahami dan menjelaskan tentang pemeriksaan dasar dan perkembangan penanganan infertil 
l. Memahami dan menjelaskan tentang prolapsus genitalis 
m. Memahami dan menjelaskan tentang gawat darurat obstetri 
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Alokasi 
Waktu 

(7) 
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Bobot 
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(10) 
Dosen 
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(11) 
Referensi 

1 
20/2/20

23 

Kontrak 
pembelajaran 
Mahasiswa 
mampu : 
Menguasai 
Anatomi dan 
fisiologi alat-alat 
kandungan 

a. Anatomi alat-

alat kandungan  

b. Fisiologi alat-

alat kandungan 

c. Konsep 

menstruasi  
 

Bentuk 
Pembelajaran: 
Kuliah & Tugas 
Metode 
Pembelajaran: 
Ceramah dan 
Diskusi 
kelompok 

T : 
[2x50”] 
 
TM :  
[2x60”] 
 
BM : 60” 

Mendiskusikan 
dan menyusun 
ringkasan 
tentang 
Anatomi dan 
fisiologi alat-
alat 
kandungan 

Kriteria: 
Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Anatomi dan 
fisiologi alat-
alat 
kandungan 
 

5%
  

Ery 

Fatmawati, 

S.ST, M.Kes 

 

2 
27/2/20

23 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep dasar 
menstruasi  
 

Konsep dasar proses 
terjadinya menstruasi  

1.  

Bentuk 
Pembelajaran: 
Kuliah & Tugas 
Metode 
Pembelajaran: 
Ceramah dan 
Diskusi 
kelompok 

T : 
[2x50”] 
 
TM :  
[2x60”] 
 
BM : 60” 

Mendiskusikan 
dan menyusun 
ringkasan 
tentang 
Konsep dasar 
menstruasi 

Kriteria: 
Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Konsep 
dasar 
menstruasi  

5%
  

Ery 

Fatmawati, 

S.ST, M.Kes 
 

3 
06/3/20

23 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan  
Perkembangan 
system urogenital 
normal pada anak 
dan remaja dan 
anomaly system 
reproduksi 
kongenital 

Konsep dasar 
Perkembangan 
system urogenital 
normal pada anak 
dan remaja dan 
anomaly system 
reproduksi kongenital 
 

Bentuk 
Pembelajaran: 
Kuliah & Tugas 
Metode 
Pembelajaran: 
Ceramah dan 
Diskusi 
kelompok 

T : 
[2x50”] 
 
TM :  
[2x60”] 
 
BM : 60” 

Mendiskusikan 
dan menyusun 
ringkasan 
tentang 
Konsep 
Perkembanga
n system 
urogenital 
normal pada 
anak dan 
remaja dan 
anomaly 
system 
reproduksi 
kongenital 

Kriteria: 
Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Konsep 
Perkembang
an system 
urogenital 
normal pada 
anak dan 
remaja dan 
anomaly 
system 
reproduksi 
kongenital 

5%
  

Ery 

Fatmawati, 

S.ST, M.Kes 

 



4 
13/3/20

23 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep dasar 
kehamilan dan 
tahapan 
kehamilan 
 

Konsep dasar proses 
konsepsi dan 
kehamilan dan 
tahapan kehamilan 
 

Bentuk 
Pembelajaran: 
Kuliah & Tugas 
Metode 
Pembelajaran: 
Ceramah dan 
Diskusi 
kelompok 

T : 
[2x50”] 
 
TM :  
[2x60”] 
 
BM : 60” 

Mendiskusikan 
dan menyusun 
ringkasan 
tentang 
Konsep dasar 
kehamilan dan 
tahapan 
kehamilan 

Kriteria: 
Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Konsep 
dasar 
kehamilan 
dan tahapan 
kehamilan 

5%
  

Ery 

Fatmawati, 

S.ST, M.Kes 

 

5 
20/3/20

23 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep dasar 
persalinan dan 
tahapan 
persalinan 
 

Konsep dasar 
persalinan dan 
tahapan persalinan 
 

Bentuk 
Pembelajaran: 
Kuliah & Tugas 
 
Metode 
Pembelajaran: 
Ceramah dan 
Diskusi 
kelompok 

T : 
[2x50”] 
 
TM :  
[2x60”] 
 
BM : 60” 

Mendiskusikan 
dan menyusun 
ringkasan 
tentang 
Konsep dasar 
persalinan dan 
tahapan 
persalinan 

Kriteria: 
Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
tentang 
konsep dasar 
persalinan 
dan tahapan 
persalinan 
 
 

10% 

Ery 

Fatmawati, 

S.ST, M.Kes 

 

6 
27/3/20

20 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

konsep dasar 

masa nifas dan 

tahapan nifas 

 

Konsep dasar masa 

nifas dan tahapan 

nifas 

 

Bentuk 

Pembelaja

ran: 

Kuliah & 

Tugas 

 

Metode 

Pembelaja

ran: 

Ceramah 

dan Diskusi 

kelompok 

T : 

[2x50”

] 

 

TM :  

[2x60”

] 

 

BM : 

60” 

Mendiskusik

an dan 

menyusun 

ringkasan 

tentang 

konsep dasar 

masa nifas 

dan tahapan 

nifas 

 

Kriteria: 

Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

tentang 

konsep 

dasar masa 

nifas dan 

tahapan 

nifas 

 

5% Ery 

Fatmawati, 

S.ST, M.Kes 

 

7 
03/4/20

23 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

Konsep dasar masa 

konsep bayi baru 

lahir  
 

Bentuk 

Pembelaja

ran: 

T : 

[2x50”

] 

Mendiskusik

an dan 

menyusun 

Kriteria: 

Ketepatan 

dalam 

5% Ery 

Fatmawati, 

S.ST, M.Kes 
 



konsep dasar 

bayi baru lahir  

Kuliah & 

Tugas 

 

Metode 

Pembelajaran

: Ceramah dan 

Diskusi 

kelompok 

 

TM :  

[2x60”

] 

 

BM : 60” 

ringkasan 

tentang 

konsep dasar 

konsep bayi 

baru lahir 
 

menjelaskan 

tentang 

konsep 

dasar masa 

bayi baru 

lahir  
 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER 

9 01/5/20

23 

Memahami dan     

menjelaskan 

tentang Ruang 

lingkup 

gynekologi dan 

Jenis kelainan 

ginekologis 

pada anak 

pramenarke 

Menerapkan 

asuhan berdasarkan 

jenis keluhan 

pramenarke pada 

anak  

 

Bentuk 

Pembelaja

ran: 

Kuliah & 

Tugas 

 

Metode 

Pembelaja

ran: 

Ceramah 

dan Diskusi 

kelompok 

T : 

[2x50”

] 

 

TM :  

[2x60”

] 

 

BM : 

60” 

Mendiskusi

kan dan 

menyusun 

ringkasan 

jenis 

kelainan 

gineologis 

pada 

pramenarke  

Kriteria: 

Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

tentang  

Ruang 

lingkup 

gynekologi 

dan Jenis 

kelainan 

ginekologis 

pada anak 

pramenarke 

5% Nining 

Sulistyawati, 

S.ST, M.Kes 

 

10 08/5/20

23 

Memahami dan     

menjelaskan 

tentang kelainan 

menstruasi  

Menerapkan 

asuhan berdasarkan 

kelainan menstruasi  

 

Bentuk 

Pembelaja

ran: 

Kuliah & 

Tugas 

 

Metode 

Pembelaja

ran: 

Ceramah 

T : 

[2x50”

] 

 

TM :  

[2x60”

] 

 

BM : 

60” 

Mendiskusi

kan dan 

menyusun 

ringkasan 

tentang 

kelainan 

menstruasi 

 

Kriteria: 

Ketepatan 

dalam 

menguraikan 

tentang 

kelainan 

menstruasi 

10% Nining 

Sulistyawati, 

S.ST, M.Kes 

 



dan Diskusi 

kelompok 

11 15/05/2

023 

Memahami dan     

menjelaskan 

tentang 

gangguan 

pematang 

seksual  

Tahapan 

pematangan 

seksual dan 

gangguan 

pematang seksual  

Bentuk 

Pembelaja

ran: 

Kuliah & 

Tugas 

 

Metode 

Pembelaja

ran: 

Ceramah 

dan Diskusi 

kelompok 

T : 

[2x50”

] 

 

TM :  

[2x60”

] 

 

BM : 

60” 

Mendiskusi

kan dan 

menyusun 

ringkasan 

pematangan 

seksual  

 

Kriteria: 

Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

tentang 

pematangan 

seksual  

 

5% Nining 

Sulistyawati, 

S.ST, M.Kes 

 

12 22/05/2

023 

Memahami dan     

menjelaskan 

tentang 

prolapsus 

genitalis 

a. Genitalis 

Prolapsus 

genitalisa 

b. Anatomi dasar 

panggul 

c. Penyebab 

Diagnosis 

d. Penatalaksanaan 

Bentuk 

Pembelaja

ran: 

Kuliah & 

Tugas 

 

Metode 

Pembelaja

ran: 

Ceramah 

dan Diskusi 

kelompok 

T : 

[2x50”

] 

 

TM :  

[2x60”

] 

 

BM : 

60” 

Mendiskusi

kan dan 

menyusun 

ringkasan 

tentang 

prolapsus 

genitalis 

 

Kriteria: 

Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

tentang 

prolapsus 

genitalis 

 

10% Nining 

Sulistyawati, 

S.ST, M.Kes 

 

13 19/05/2

023 Memahami dan 
menjelaskan 
deteksi ini kanker 
payudara 

a. jenis kanker 
payudara 

b. deteksi dini 
kanker payudara 

Bentuk 
Pembelajaran: 
Kuliah & Tugas 
 
Metode 
Pembelajaran: 
Ceramah dan 

T : 
[2x50”] 
 
TM :  
[2x60”] 
 
BM : 60” 

Mendiskusik
an dan 
menyusun 
ringkasan 
tentang 
deteksi 

Kriteria: 
Ketepatan 
dalam 
menguraikan 
deteksi 
dinikanker 
payudara 

5%
  

Nining 

Sulistyawati, 

S.ST, M.Kes 

 



Diskusi 
kelompok 

dinikanker 
payudara  
 

  
 

14 05/06/2

023 

Memahami dan  
menjelaskan 
tentang  upaya 
deteksi kanker 
uterus 

a. Penyakit dan 
deteksi dini 
kanker uterus  

Bentuk 

Pembelaja

ran: 

Kuliah & 

Tugas 

 

Metode 

Pembelaja

ran: 

Ceramah 

dan Diskusi 

kelompok 

T : 

[2x50”

] 

 

TM :  

[2x60”

] 

 

BM : 

60”  

Mendiskusi

kan dan 

menyusun 

ringkasan 

tentang 

konsep 

deteksi dini 

kanker 

uterus 

Kriteria: 

Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

tentang : 

Penyakit dan 

kelainan alat 

kandungan, 

Penyakit 

kardiovaskul

er,Penyakit 

infeksi dalam 

kehamilan 

5% Nining 

Sulistyawati, 

S.ST, M.Kes 

 

15 22/06/2

023 

Memahami dan     

menjelaskan 

tentang 

infertilitas 

Pemeriksaan dasar 

infertil 

Perkembangan 

tekhnologi 

penanganan infertil 

Bentuk 

Pembelaja

ran: 

Kuliah & 

Tugas 

 

Metode 

Pembelaja

ran: 

Ceramah 

dan Diskusi 

kelompok 

T : 

[2x50”

] 

 

TM :  

[2x60”

] 

 

BM : 

60” 

Mendiskusi

kan dan 

menyusun 

ringkasan 

tentang 

infertil  

 

Kriteria: 

Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

tentang 

konsep 

infertil  

 

5% Nining 

Sulistyawati, 

S.ST, M.Kes 

 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER  

 

 



EVALUASI 

1. Jenis Evaluasi 

Teori :  

a. Ujian Tengah Semester   = 30% 

b. Ujian Akhir Semester    = 30% 

c. Tugas dan Seminar    = 20% 

d. Kehadiran     = 10% 

e. Sikap      = 10% 

 

Praktikum : 
a. Responsi     = 60% 
b. Harian (pretest, post test, dan laporan )= 40% 
 
Sistem penilaian yang dipakai adalah  sistem nilai huruf yang merupakan pembakuan dari nilai mentah (raw score) 
 

Nilai Mutu Angka Keterangan 

  80,0 A 4 Sangat Baik 

70,0 – 79,9 B 3 Baik 

60,0 – 69,9 C 2 Cukup (batas lulus) 

40,0 – 59,9 D 1 Kurang 

 39,9 E 0 Gagal 

 
PENUGASAN 

Berisi penjelasan atau rincian tentang penugasan yang diberikan, meliputi : 
1. Bentuk tugas 
2. Cara penyelesaian tugas 
3. Instrumen penilaian 
4. Alokasi waktu 
 
Contoh: format penugasan mahasiswa  

 

Pertemuan Bahan kajian Tugas Waktu 

Jenis Orientasi tugas 



III  Mandiri  Mengkaji bebrbagai refrensi berkaitan dengan 
konsep kebidanan 

2 x 120 menit 

Terstruktur  1. Mereview artikel jurnal berkaitan dengan 
konsep dasar kebidanan 

2. Mempresentasikan hasil review  

2 x 120 menit  

IV     

 
 
PENDEKATAN PEMBELAJARAN / sks : 

1. Ceramah : 50%  
2. Student Center Learning : 50% 
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