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Abstrak

Kurangnya pengetahuan tentang bahaya antibiotik jika tidak digunakan sebagaimana mestinya
menyebabkan masyarakat cenderung meremehkan dalam penggunaannya. Selain itu, keleluasaan
beberapa apotek dalam memberikan antibiotik kepada masyarakat walaupun tanpa resep juga menjadi
faktor pendukung kesalahan penggunaan antibiotik oleh masyarakat. Mirisnya, masyarakat tidak banya
yang tahu terkait manfaat dan tata cara konsumsi, maupun bahaya antibiotik sehingga perlu dilakukan
edukasi melalui video sebagai salah satu media yang menarik.. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menganalisis perubahan perilaku masyarakat dalam penggunaan antibiotik melalui media edukasi video.
Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental. Sampel yang digunakan adalah ibu-ibu Dusun
Kradenan, Srimulyo, Piyungan, Bantul. Pemilihan sampel melalui teknik purposive sampling dengan
analisis data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat kesalahan < 0,05.

Kata Kunci : perilaku, antibiotik, edukasi, video

PENDAHULUAN
Pemakaian antibiotik harus
mematuhi  petunjuk  dokter maupun

apoteker. Ketidaksesuaian pemakaian akan
menimbulkan efek yang merugikan bagi
tubuh. Dampak terburuk adalah alergi
maupun kekebalan pada bakteri atau yang
resistensi

sering diistilahkan dengan

bakteri. Ketidakpahaman  masyarakat
tersebut akan berlanjut dan menjadi sebuah
Salah paham

tersebut terkadang membuat masyarakat

perilaku turun menurun.

berkeyakinan bahwa setiap melakukan

pemeriksaan  maka  mercka  harus

mendapatkan antibiotik agar mempercepat
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kesembuhan. Beratnya dampak yang
ditimbulkan oleh pemakaian antibiotik
yang tidak rasional membuat peneliti ingin
memberikan pendidikan kesehatan kepada
ibu yang memiliki anak dengan ISPA,
khususnya bagian atas untuk memperbaiki
perilaku ibu dalam penggunaan antibiotik
dengan menggunakan media berupa video.
Video dipilih karena pada pelaksanaannya
melibatkan banyak indera untuk mengolah
informasi berupa pendengaran dan melihat
gambar  bergerak, sehingga  lebih
meningkatkan retensi memori daripada
melalui ceramah yang hanya melibatkan

indera pendengaran. Pendidikan kesehatan
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merupakan bagian dari strategi promosi

kesehatan  yang  diharapkan  dapat

mengubah  perilaku  individu  atau
kelompok. Baik pengetahuan maupun
sikap, keduanya termasuk ke dalam
domain perilaku, dalam hal ini convert
behavior atau perilaku tertutup yang
merupakan perilaku yang tidak dapat
dilihat atau diamati, namun tetap dapat

diukur (Maulana, 2007).

METODE PENELITIAN

Pelaksanaan penelitian dilakukan pada
sejumlah 50 orang ibu dengan anak balita
dalam rentang waktu kurang lebih 1 bulan.
Proses pelaksanaan meliputi beberapa
kegiatan berikut ini :

Tabel 1
Sub Kegiatan Penelitian

No  Kegiatan Fungsi Instrumen
1. Pre-test Mengukur tingkat Kuesioner
pengetahuan dan
perilaku sampel
sebelum dilakukan
edukasi
2. Edukasi Memberikan Video
gambaran
pengetahuan dan
perilaku  penggunaan
antibiotik
3. Post-test Mengukur tingkat Kuesioner
pengetahuan dan
perilaku sampel
setelah dilakukan
edukasi
Instrumen penellitian yang

digunakan adalah kuesioner untuk mengukur
pengetahuan dan perilaku serta video
interaktif sebagai media edukasi. Analisis

berikutnya menggunakan program SPSS for
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windows melalui descriptive-test dan
wilcoxon-test untuk mengetahui efektifitas
penggunaan media pendidikan kesehatan

video dalam penggunaan antibiotik.

HASIL PENELITIAN DAN
PEMBAHASAN
1. Uji statistik deskriptif

a. Distribusi frekuensi responden

berdasarkan umur

Kelompok rentang umur responden 71
dalam penelitian ini dapat terlihat
dalam tabel berikut ini :
Tabel 2
Distribusi Frekuensi Usia Responden
Usia (tahun) Frekuensi Prosentase
20-30 7 14
31-40 35 70
41-50 3 6
51-60 5 10
Total 50 100
Gambar 1

Diagram Prosentase Usia Responden

pendidikan resparden

s
=

Sesuai tabel dan diagaram pie diatas
terihat bahwa 35 orang responde atau
mayoritas berada pada kelompok

umur 31-40 tahun (70%).
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b. Distribusi frekuensi responden
berdasarkan pendidikan
Distribusi  frekuensi  pendidikan
responden terlihat dalam tabel
berikut :

Tabel 3
Distribusi Frekuensi Pendidikan Responden

Pendidikan Frekuensi Prosentase
SMP 12 24
SMA 32 64

PT 6 12
Total 50 100
Gambar 2

Diagram Prosentase Responden Berdasarkan
Kelompok Pendidikan

Tabel dan diagram diatas menunjukkan
bahwa sebagian besar responden atau
sejumlah 32 orang yang tergabung dalam
penelitian  ini  berpendidikan SMA
(64%).
Distribusi  Frekuensi Responden
Berdasarkan Pekerjaan

Pekerjaan yang ditekuni oleh responden
secara rinci terlihat dalam tabel distribusi
frekuensi berikut ini :

Tabel 4
Distribusi Frekuensi Pekerjaan Responden

pkssaan respencen

Gambar 3
Diagram Prosentase Pekerjaa Responden

Data pada tabel dan diagaram diatas
mendeskripsikan bahwa sebagian besar
meneckuni pekerjaan sebagai Ibu Rumah
Tangga (IRT) dengan jumlah 38 orang
atau 76 %.

Distribusi frekuensi responden
berdasarkan informasi tentang
Antibiotik yang didapatkan

Dibawah ini tersaji data terkait pernah
tidaknya

informasi  tentang  antibiotik  dan

responden  mendapatkan

Pendidikan Frekuensi Prosentase
IRT 38 76
Petani 1 2
Swasta 10 20
PNS 1 2
Total 50 100
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sumbernya :
Tabel 5
Distribusi Frekuensi Informasi tentang
Antibiotik Responden

Pendidikan Frekuensi Prosentase

Tidak pernah 26 52
Pernah 24 48
Total 50 100

Gambar 4
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Diagram Prosentase Informasi tentang
Antibiotik Responden

nformasi antibitd

Wi s
-

Dari tabel dan diagram diatas dapat
disimpulkan bahwa sebagian besar
tidak/  belum

responden pernah

mendapatkan informasi terkait

antibiotik dengan jumlah 26 orang atau
52 %, sedangkan sisanya sebanyak 24
orang atau 48% sudah mendapatkan
informasi. Untuk lebih jelasnya terkait
sumber informasi antibiotik yang
didapatkan responden dapat terlihat
dalam tabel tabulasi silang berikut ini :

Tabel 6
Tabulasi Silang Sumber Informasi tentang
Antibiotik

Sumber informasi antibiotik

Total

Media Tenaga Orang Tidak

kesehatan lain pernah

Tidak 0 0 0 26
pernah

Pernah 9 13 2 0

24

Total 9 13 2 26

50

Merujuk pada hasil tabulasi silang pada
tabel 6 menujukkan bahwa sebagian
besar responden telah mendapatkan
informasi antibiotik dengan jumlah 26

orang. Perolehan informasi tersebut
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didapatkan dari kerabat, media sosial,

maupun petugas puskesmas.

Statistik Deskriptif Nilai Pre-Test
Dan Post — Test
Pengujian terlihat

dalam tabel 7.

secara deskriptif

Tabel 7
Statistik Deskriptif Nilai Pre-test dan Post - test
N  Mean Std. Min Max

Deviation
246 21 29

Pre- 50
test

Post- 50
tes

23.30

27.80 1.65 26 30

Sesuai hasil pengujia terlihat

bahwa Mean atau rata-rata nilai
posttest 27 80 lebih besar dari nilai
pretest yaitu 23,30. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa ada perubahan
peningkatan  pengetahuan tentang
antibiotik setelah dilakukan pendidikan

kesehatan dengan media video.

Uji Statistik Wilcoxon
.Hasil uji yang dilakukan peneliti
adalah sebagai berikut :
Tabel 8
Wilcoxon Ranks Test
N Mean  Sum of
Rank  ranks
Nilai  Negative 0* 00 00
post ranks
rest- Positive 48" 2450 117600
nilai ranks
pre test Ties 2
Total
Dari hasil pengujian bivariat

Wilcoxon Signed rank Test diketahui

bahwa nilai negative ranks adalah 0
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menunjukkan tidak ada nilai posi-test
yang lebih rendah dari nilai pre-test.
Selanjutnya untuk nilai positive ranks
adalah 48 yang menunjukkan bahwa
terdapat 48 orang yang mempunyai
nilai post-test > pre-test.

Tabel 9
Wilcoxon Signed Ranks
Nilai post test-nilai pre
test

Z -6.000
Asymp. .000
Sig. (2-
tailed)
Berdasarkan hasil dari

perhitungan Wilcoxon Signed Test,
maka nilai Z yang didapat sebesar -
6,000 < z tabel -1,96 dengan p value
(Asymp. Sig 2 tailed) sebesar 0,000 di
mana kurang dari batas kritis penelitian
0,05 sehingga diasumsikan bahwa
terdapat perbedaan bermakna antara
perilaku penggunaan antibiotik
kelompok pre-test dan post-test dan
dapat disimpulkan bahwa edukasi
dengan media video meningkatkan
perilaku dalam

pada masyarakat

menggunakan antibiotik.

KESIMPULAN

Edukasi dengan media video berhasil
meningkatkan perilaku masyarakat Dusun
Kradenan, Desa Srimulyo, Kecamatan
Piyungan, Kabupaten Bantul dengan hasil

Wilcoxon Signed Test yang menunjukkan
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bahwa nilai Z yang didapat sebesar -6,000
dimana nilai tersebut <z tabel -1,96 dengan
p value (Asymp. Sig 2 tailed) sebesar 0,000
kurang dari 0,05.
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