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 BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan yang ada, maka dapat disimpulkan bahwa :
1. Perilaku ibu menyusui sebelum diberi penyuluhan menunjukkan rerata (mean) 4,73 dengan standar deviasi 1,112.
2. Perilaku ibu menyusui sesudah diberi penyuluhan menunjukkan rerata (mean) 13,03 dengan standar deviasi 3,113.
3. Pemberian penyuluhan berpengaruh terhadap perilaku menyusui di BPS Sukani.

B. Saran
Berdasarkan hasil pembahasan penelitian, maka peneliti memberikan saran pada pihak-pihak terkait : 
1. Teoritis 
Diharapkan dapat mengembangkan keilmuan promosi kesehatan baik dilingkup sendiri maupun dilingkup orang lain (masyarakat).
2. Praktis 
a. Bagi BPS Sukani
 (
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)Diharapkan dapat meningkatkan pemberian konseling pada saat bimbingan tentang teknik menyusui dilakukan secara rutin 1 bulan sekali pada minggu ke II (saya mengusulkan minggu ke II, karena pada minggu I, III, IV, sudah ada kegiatan lain di BPS) agar sejak pada kehamilan ibu sudah mempersiapkan diri untuk proses laktasi dan disaat ibu melahirkan tidak terjadi masalah.
a. Bagi Peneliti Selanjutnya
Kepada peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian pengembangan metode dan alat praga yang lebih efektif dalam promosi kesehatan pada ibu menyusui, sehingga perilaku ibu menyusui menjadi lebih baik dan pemberian ASI Ekslusif dapat dijalankan dengan baik. Ibu nyaman bayipun dapat terpenuhi nutrisinya.



