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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kehamilan di Puskesmas Bambanglipuro Kabupaten Bantul sebagian besar adalah baik.

2. Pemanfaatan buku Kesehatan Ibu dan Anak di Puskesmas Bambanglipuro Kabupaten Bantul sebagian besar adalah dimanfaatkan.

3. Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kehamilan dengan pemanfaatan buku KIA pada ibu hamil di Puskesmas Bambanglipuro Kabupaten Bantul Yogyakarta tahun 2012 yang mempunyai keeratan bersifat sedang.

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka saran yang dapat peneliti berikan adalah sebagai berikut:

1. Saran Teoritis

a. 
Bagi Peneliti

Penelitian selanjutnya disarankan hendaknya menggunakan pendekatan penelitian selain cross-sectional dalam penelitian dan sebagai bahan pertimbangan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian tentang pemahaman buku KIA.

b. 
Bagi Institusi pendidikan

Sebagai bahan pustaka untuk penelitian selanjutnya.
1. Manfaat Praktis
a. Bagi  Puskesmas Bambanglipuro Bantul Yogyakarta.
Bagi Puskesmas dapat disarankan dengan upaya disediakannya pojok ANC berupa TV LCD di ruang tunggu untuk melaksanakan penyuluhan kesehatan yang terkait dalam buku KIA 
b. Bagi Bidan
Bidan disarankan untuk meningkatkan penyuluhan dalam konseling tentang pengertian, maksud, fungsi dan tujuan buku KIA kepada ibu hamil sehingga ibu hamil dapat memanfaatkan buku KIA dengan maksimal.
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