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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan antara status gizi dengan perkembangan balita dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Ada hubungan yang bermakna antara status gizi dengan perkembangan balita di Posyandu Pepaya Dusun Sindet Kecamatan Jetis Kabupaten Bantul. Hal ini ditunjukkan melalui uji statistik menggunakan Kendall- tau (t) yang dinyatakan dengan nilai 0,538 dan nilai signifikasi 0.001 maka Ho ditolak dan Hα diterima yang berarti ada hubungan antara status gizi dengan perkembangan balita.
2. Status gizi di Posyandu Pepaya Dusun Sindet Kecamatan Jetis Kabupaten Bantul adalah sebagian besar termasuk dalam kategori status gizi baik, yaitu sebanyak 37 responden (92,5 %).
3. Perkembangan balita di Posyandu Pepaya Dusun Sindet Kecamatan Jetis Kabupaten Bantul adalah termasuk dalam kategori perkembangan balita normal sebanyak 36 responden (90 %).




B. SARAN
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti ingin memberikan saran sebagai berikut:
1. Bagi Ibu Balita
Agar lebih aktif untuk mencari informasi kesehatan sehingga mengetahui status gizi dan perkembangan balita.
2. Bagi pihak Kader
Agar lebih aktif mengadakan kegiatan untuk memberikan informasi kesehatan tentang status gizi dan perkembngan balita.
3. Bagi pihak Mahasiswa dan Dosen
Agar lebih aktif mengadakan kegiatan untuk memberikan informasi kesehatan tentang status gizi dan perkembangan balita lebih banyak mengkontribusi untuk membantu pemerintah untuk menstimulus, deteksi dini intervensi tumbuh kembang anak di posyandu, dan menjadi data dasar untuk peneliti selanjutnya.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Kepada peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian tentang faktor lain yang dapat mempengaruhi status gizi (ras, jenis kelamin, psikologis) serta pada tahap perkembangan anak lainnya dengan metode eksperimen.
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