PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

1. Bacalah peryataan yang di berikan dengan baik sehingga dimengerti.
2. Mengisi seluruh nomer pernyataan tanpa bantuan orang lain.
3. Pada kuisioner, berilah satu tanda checklist  (√) pada kolom yang sesuai.
4. Bila mengalami kesulita dapat menanyakan langsung pada peneliti.

KUISIONER

	No
	Pernyataan
	Ya
	Tidak

	1. 
	Saya merasa lebih gelisah, cemas dari pada biasanya, karena waktu melahirkan semakin dekat.
	
	

	2. 
	Saya merasa cemas tanpa alasan yang jelas karena waktu melahirkan semakin dekat 
	
	

	3. 
	Saya merasa mudah marah, panik  dari biasanya 
	
	

	4. 
	Saya merasa bahwa semua berjalan dengan baik pada saat persalinan
	
	

	5. 
	Saya merasa berdebar-debar menjelang waktu persalinan
	
	

	6. 
	Saya terganggu oleh sakit kepala, leher, punggung
	
	

	7. 
	Saya merasa tenang  pada kehamilan ini
	
	

	8. 
	Saya merasakan jantung saya berdetak dengan cepat
	
	

	9. 
	Saya merasa pusing
	

	

	10. 
	Saya dapat menghirup, mengeluarkan nafas dengan mudah
	
	

	11. 
	Saya merasa mati rasa, kesemutan pada jari-jari tangan, kaki
	
	

	12
	Muka saya memerah, terasa panas
	
	

	13
	Saya khawatir akan biaya persalinan
	
	

	14
	Saya merasa khawatir akan kemungkinan hal-hal yang tidak  menyenangkan terjadi pada diri saya
	
	

	15
	Saya khawatir tentang kehamilan saya
	
	

	16
	saya berharap saya dapat bahagia seperti orang lain
	
	

	17
	Saya tidak mudah marah
	
	

	18
	Saya  merasa senang dengan kehamilan saya
	
	

	19
	Saya merasa bahwa kesulitan yang menumpuk begitu tinggi hingga saya tidak bisa mengatasinya.
	
	

	20
	Saya merasa khawatir tanpa alasan mengenai sesuatu yang sesungguhnya tidak berarti
	
	

	21
	Saya takut pada hal-hal yang sebenarnya tidak bisa menyakiti saya
	
	

	22
	Saya merasa sulit untuk berkonsentrasi
	
	

	23
	Saya adalah seseorang yang menganggap segala sesuatu berat
	
	

	24
	 Saya  merasa kehamilan ini adalah beban
	
	

	25
	Saya benar-benar tidak percaya pada diri saya sendiri
	
	

	26
	Saya tidak suka menghadapi kesukaran
	
	

	27
	Saya tidak suka membuat keputusan yang penting
	
	

	28
	Saya merasa cemas mengenai kondisi bayi yang saya kandung
	
	



Modifikasi Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) dan Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS).
Instrumen yang digunakan dalm penelitian ini adalah modifikasi Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) dan Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS). Instrumen ini terdiri dari 28 butir pernyataan dengan karakteristik kecemasan meliputi 21 sikap dan 7 gejala somatik, dan digolongkan ke dalam empat tingkatan kecemasan yaitu kecemasan ringan, kecemasan sedang, kecemasan berat, panik.
	Variabel
	Indikator
	Pernyataan Favorable
	Pernyataan Unfavorable
	jumlah

	Kecemasan
	Sikap
	4,7,16,17,18
	1,2,3,9,13,14,15,19,20
21,23,24,25,26,27,28
	21

	
	Gejala somatik
	10
	5,6,8,11,12,22
	7


Tabel Kisi-Kisi Kuesioner Kecemasan
Pernyataan dengan item favourable diberi skor 0 jika subjek menjawab “ya” dan skor 1 jika “tidak”, demikian sebaliknya. Jawaban berupa nominal, diperiksa dan digolongkan dalam rentang tingkat kecemasan berupa data interval dengan katagori cemas ringan, cemas sedang, cemas berat, dan panik. kemudian menentukan kelas interval agar diperoleh tingkat kecemasan yang diinginkan dengan menggunakan rumus dari azwar (2005), yaitu:
P=
Keterangan:
P			= panjang kelas interval
Rentang		= Nilai skor terbesar dikurangi nilai skor terkecil
Banyak kelas	= Jumlah katagori kelas yang diinginkan, dalam hal ini ada
 empat, yaitu tidak ada kecemasan (normal), cemas ringan,
 cemas sedang, dan cemas berat.
sehingga dari rumus diatas diperoleh panjang kelas interval sebagai berikut:
Nilai 1-7		: cemas ringan
Nilai 8-14		: cemas sedang
Nilai 15-21	: cemas berat
Nilai 22-28	: panik


