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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Konseling kebidanan dapat menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil trimester III primigravida di BPS Nur Lia Amron.
2. Konseling kebidanan yang dilakukan di pelayanan BPS Nur Lia Amron diberikan pada seluruh ibu hamil yang melakukan kunjungan Antenatal Care.
3. Tingkat kecemasan ibu hamil trimester III primigravida di BPS Nur Lia Amron, rata-rata berada pada kategori sedang.
B. Saran
Berkaitan dengan hasil penelitian, pembahasan, dan terbuktinya hipotesis dalam penelitian ini, maka penulis mengajukan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi BPS Nur Lia Amron
Bagi BPS Nur Lia Amron agar dapat mempertahankan dan meningkatkan kualitas pelayanan pada ibu hamil dalam memberikan konseling bidanan pada ibu hamil trimester III primigravida untuk mengurangi tingkat kecemasan pada ibu hamil.


2. Bagi responden
Bagi responden agar ibu dapat mempersiapkan kehamilannya dengan baik dan melakukan pemeriksaan antenatal care secara teratur sehingga tingkat kecemasan pada saat kehamilan tidak membahayakan kehamilannya.
3. Bagi peneliti selanjutkan
Bagi peneliti yang tertarik melakukan penelitian yang serupa diharapkan mampu mengembangkan penelitian ini agar jauh lebih baik. 
4. Bagi STIKes Madani Yogyakarta
Bagi STIKes Madani Yogyakarta agar dapat digunakan sebagai kepustakaan atau  referensi perpustakaan STIKes Madani Yogyakarta.
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