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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A.     Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut :
1. Jenis kelamin lansia laki-laki dan perempuan di Posyandu Delima 4   Purbayan Kotagede Yogyakarta adalah sama yaitu 15 laki-laki dan 15 perempuan (50.0%).
2. Umur lansia di Posyandu Delima 4 Purbayan Kotagede Yogyakarta sebagian besar antara usia 65-75 taAhun terdapat 16 orang (53.3%).
3. Tingkat pendidikan lansia di Posyandu Delima 4 Purbayan Kotagede Yogyakarta sebagian besar bersekolah terdapat 18 orang (60.0%).
4. Karakteristik jenis kelamin lansia di Posyandu Delima 4 Purbayan Kotagede Yogyakarta memiliki jumlah yang sama antara laki-laki dan perempuan yaitu 50.0%, berpendidikan/bersekolah yaitu 60,0%, berusia 65-75 tahun (53.3%), rata-rata mereka memliki kategori tingkat kemandirian yang sama serta tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara activity of daily living (ADL) dengan jenis kelamin, umur dan tingkat pendidikan. 
5. Tidak ada perbandingan yang bermakna activity of daily living (ADL) menurut karakteristik lansia yang tinggal di Posyandu Delima 4 Purbayan Kotagede Yogyakarta Tahun 2013. 
B.     Saran 
Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka saran yang dapat peneliti berikan adalah sebagai berikut:
1. Bagi Posyandu Delima 4 Purbayan Kotagede Yogyakarta
Disarankan bagi kader posyandu untuk selalu memberikan dukungan pada anggota keluarga lansia. Dukungan yang diberikan bukan hanya berupa motivasi tapi dukungan lain juga harus diberikan. Selain itu, keluarga juga hendaknya dapat menjadi fasilitator yang menjembatani antara lansia dengan institusi layanan kesehatan.
2. Institusi pendidikan
Disarankan untuk dijadikan dasar pengembangan ilmu keperawatan terutama keperawatan keluarga dan gerontik. Kajian-kajian dan aplikasi keperawatan keluarga dan gerontik perlu terus dilakukan yang diintegrasikan dalam proses pembelajaran dan pembuatan buku referensi.
3. Bagi peneliti selanjutnya 
Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui secara rinci perbandingan activity of daily living (ADL)  menurut karateristik lansia.
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