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PERBANDINGAN ACTIVIFTY DAILY LIVING (ADL) MENURUT KARAKTERISTIK LANSIA  DI POSYANDU DELIMA 4 PURBAYAN KOTAGEDE YOGYAKARTA
TAHUN 2013

Birru Ninda Hamidi, Bondan Palestin, Darmasta Maulana

INTISARI

Latar belakang : Proses penuaan merupakan proses alamiah yang terjadi setelah tiga tahap kehidupan, yaitu masa anak, masa dewasa, dan masa tua yang tidak dapat dihindari oleh setiap individu. Pertumbuhan usia tua akan menimbulkan perubahan-perubahan pada struktur dan fisiologis dari berbagai sel, jaringan, organ dan sistem yang ada pada tubuh manusia. Proses ini menjadikan kemunduran secara psikis maupun fisik. Aktivitas sehari-hari pada lansia dapat diklasifikasikan menjadi, kebutuhan primer aktivitas sehari-hari atau activity daily living (ADL) meliputi hal-hal yang dilakukan seseorang dengan dirinya sendiri dalam mempertahankan hidup, kesehatan dan kesejahteraan, seperti makan, mandi, berpakaian, pergi ke toilet, berpindah buang air kecil dan besar.
Tujuan : Diketahuinya  perbandingan activity of daily living (ADL)  menurut karateristik lansia yang tinggal di Posyandu Delima 4 Purbayan Kotagede Yogyakarta.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif komparatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang tinggal di posyandu delima 4 purbayan sebanyak 30 lansia, telnik pengambilan sampel adalah  konsekutive sampling  sebanyak 30 lansa. 
Kesimpulan :tidak ada perbedaan akctivity daily living menurut karakteristik lansia. Jenis kelamin p 0,925, pendidikan  p 0,375,  umur p 0,990. 
Kata kunci :lansia , Akctivity Daily Living
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